
◎早起きをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間を決めて，勉強に取り組みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 例えば，こんなふうに，時間割を決めて取り組んでみよう。                                                                                                     

 
4 月 8 日（水） 4 月 9 日（木） 4 月 10 日（金） 4 月 13 日（月） 4 月 14 日（火） 

１時間目 

 

８：４５～ 

   ９：３０ 

国語 

・音読 

・4年の漢字復習 

学活 

・お手伝い 

 

国語 

・読書 

・意味調べ 

国語 

・読書 

・意味調べ 

学活 

・お手伝い 

 

２時間目 

 

９：４０～ 

  １０：２５ 

社会 

・教科書を読む。 

 

  

総合／外国語 

・NHK for School 

 

道徳 

・教科書を読む。 

 

 

 

図工 

・絵や工作に挑   

 戦しよう。 

  

理科 

・教科書を読む。 

   

３時間目 

 

１０：４５～ 

  １１：３０ 

算数 

・展開図・見取り

図をかいてみ

よう。 

 

国語 

・読書 

・漢字の復習 

算数 

・展開図・見取り

図をかいてみ

よう。 

理科 

・4 年の復習 

 

体育 

・ラジオ体操 

・なわとび 

・ストレッチ 

4 時間目 

 

１１：４０～ 

  １２：２５ 

図工 

・絵や工作に挑

戦しよう。 

体育 

・ラジオ体操 

・なわとび 

・ストレッチ 

音楽 

・鍵盤ハーモニカ

やリコーダー

を練習してみ

よう。 

算数 

・教科書やプリ

ントで復習 

学活 

・学校へ行く準

備をしよう！ 

・5年生でやりた

いことを考え

よう！ 

新５ 年生のみなさんへ 

学校が始まるまでに， 

体と心を整えておこう！ 


