
◎早起きをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間を決めて，勉強に取り組みましょう。 

  

 

 

 

 

 

掲載 

 

 例えば，こんなふうに，時間割を決めて取り組んでみましょう。学校が始まるまでに，体と心を整えておきまし

ょう！ 毎朝起きたら，体温をはかりましょう。  

                                                                                                   

 
4 月 8 日（水） 4 月 9 日（木） 4 月 10 日（金） 4 月 13 日（月） 4 月 14 日（火） 

１時間目 

 

８：４５～ 

   ９：３０ 

社会 

・地図記号をたし

かめよう。 

・NHK for School 

９:１０～９：２０ 

「コノマチ☆リサーチ」 

算数 

・九九を速く唱え

よう。 

・反対から九九を

唱えよう。 

・九九を書こう。 

体育 

・なわとびをしよう。 

・NHK for School 

９:００～９：１０ 

「ストレッチマン」と

いっしょに動こう。 

学活 

・クラブでがんば

ること，学習や生活

でがんばることを

考えよう。 

理科 

・教科書を読もう。 

・NHK for School 

  ９:25～9:35 

「ふしぎエンドレス」 

２時間目 

 

９：４０～ 

  １０：２５ 

理科 

・「春」の植物を

書いてみよう。 

 

英語 

・あいさつしよう。 

・NHK for School 

 9:55～10:05 

「エイゴビート」 

社会 

・下の教科書 P1３ 

０を見て，日本の県 

を覚えよう。 

音楽 

・春の歌を歌お

う。 

・校歌を歌おう。 

算数 

・毎日の体温をグ

ラフにしよう。 

３時間目 

 

１０：４５～ 

  １１：３０ 

算数 

・ほじゅうの問題

にとり組もう。 

 

国語 

・日本の県の漢 

字練習をしよう。 

算数 

・ほじゅうのもん

だいにとり組もう 

・音読計算をやり 

直そう 

書写 

・心をこめて習字

道具をきれいにし

よう。 

 

国語 

・４年生の目標を

ローマ字で書いて

みよう。 

4 時間目 

 

１１：４０～ 

  １２：２５ 

国語 

・音読をしよう。 

「てぶくろを買いに」 

・漢字の復習。 

体育 

・ラジオ体操第２

(NHK 12:00~12:10) 

・なわとびをしよう。 

音楽 

・リコーダーを練

習してみよう。 

算数 

・おもしろ問題に

チャレンジしよう。 

 

学活 

・学校へ行く準

備をしよう！ 

新４ 年生のみなさんへ 

お道具ぶくろの中をチェ

ックして，新年度のじゅ

んびをしっかりしよう！ 


