
◎早おきをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間をきめて，べん強にとり組みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

たとえば，こんなふうに，時間わりをきめてとり組んでみましょう。 

                                                                                                     

 
4 月 8 日（水） 4 月 9 日（木） 4 月 10 日（金） 4 月 13 日（月） 4 月 14 日（火） 

１時間目 

 

８：４５～ 

   ９：３０ 

国語 

・音読 

・かん字のふく

しゅう 

生活 

・お手つだい 

国語 

・音読 

・かん字のふく

しゅう 

国語 

・じ書引き 

・読書 

理科(予習) 

・NHK E テレ 

9:15～ 

「ふしぎエンド

レス」 

２時間目 

 

９：４０～ 

  １０：２５ 

体育 

・なわとび 

・NHK E テレ 

10:00～ 

「はりきり体育

ノ助」 

外国語（予習） 

・NHK E テレ 

9:50～ 

「えいごでがん

こちゃん」「エゴ

ビート２」 

道徳 

・NHK E テレ 

9:50～ 

「いじめをノッ

クアウト」 

算数 

・NHK E テレ 

9:45～ 

「さんすう犬ワ

ン」 

・かけ算九九の

ふくしゅう 

国語 

・かん字のふく

しゅう 

・読書 

３時間目 

 

１０：４５～ 

  １１：３０ 

算数 

・教科書(下) 

「２年のふくし

ゅう」P.９６ 

国語 

・読書 

・じ書引き 

体育 

・ラジオ体そう 

・なわとび 

図工 

・工作（ねん土あ

そび，おりがみ） 

体育 

・ストレッチ体

そう 

・なわとび 

4 時間目 

 

１１：４０～ 

  １２：２５ 

図工 

・お絵かき（春の

絵をかいてみ

る） 

体育 

・ラジオ体そう 

・なわとび 

音楽 

・けんばんハーモ

ニカのれんしゅ

う 

算数 

・教科書(下) 

「じしゅうコー

ナー」P.101 

学活 

・学校へ行くじ

ゅんび 

・手足のつめの

点けん 

新３ 年生のみなさんへ 

・学校がはじまるまでに，体と心を 

ととのえておきましょう。 

・毎朝，体おんをはかりましょう。 

・ちゅう食のあとは，しっかりはみが

きをしましょう。 


