
 

自主
じ し ゅ

勉強
べ ん き ょ う

 バランスボール 自主
じ し ゅ

練習
れ ん し ゅ う

 てつだい？ 

ふとん，しいてくれる？ 

はーい 

サッカーの 

 リフティングだ 

野球
やきゅう

の 

 すぶりだ 

みんな，一人でも 

がんばっているね！ 

スクワットだ！ 

シーツで 

クレープ 

のりまき 

チョココロネ 

毛布
も う ふ

で 

羽毛
う も う

ふとんで 

早
はや

く 

しなさい 

のってみたい 

のれない… 

のられていた 

もんだいを作
つく

る 

もんだいを解
と

く 

まるつけをする 

もちろん，100点
てん

 


