
 

 
 

 

 

 

 

 小学校最後の運動会！ 

 

 

 

 

 

 

★徒競走（プログラム ４番） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

回目 コース 

  

＜運動会までの準備について＞ 
★２２日（月）１５：４０より，係児童打合せをします。下校は１６：１０頃となります。 

★２６日（金）６校時に前日準備を行います。下校は１５：３０頃となります。 

 

＜当日の予定について＞ 
★８時２０分までに登校します。 

服装        □体育着の半袖・半ズボン  □白っぽい靴下  □紅白帽 

持ち物（体育着袋に）□体育着の長そで・長ズボン □水筒      □汗ふきタオル 

□係の仕事で必要な物 

★６年生は，閉会式後に片付け作業を行います。下校は１２時３０分頃となります。 

★遠見塚ソーランの法被は，運動会後に持ち帰ります。今後，使用する予定はありませんので，保

管についてはご家庭でご判断ください。 

自分の走順・コースは・・・ 

スタート 

ゴール 

指揮台 

仙台市立遠見塚小学校 

令和５年５月１９日 

６学年だより ＮＯ．３ 



★遠見塚ソーラン２０２３（プログラム ９番） ５・６年生全員で力強く踊ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①各クラス４列 

 全員，指揮台の方を

向いて踊ります。 

５の３   ６の１    ５の２    ６の２    ５の１ 

５の３   ６の１    ５の２    ６の２    ５の１ 

②各クラス４列のまま 

 向きを変えて，踊り

ます。 

指揮台 

指揮台 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５の１ 

③各クラス４列 

 クラスごとに集まって

外側を向いて決めポーズ。 

５の３ 

５の２ 

６の２ ６の１ 

指揮台 

指揮台 

５の２ 

５の３ 
５の１ 

６の１ ６の２ 

④アンコール 

 外・内トラックに各クラ

スごとに２列で並ぶ。 

途中で入れ替えあり。 



★たてわりリレー（プログラム １０番） １～６年生の代表児童によるリレーです。 

走順 学年 スタート位置 赤チーム 黄チーム 青チーム 緑チーム 

１ １年女子 掲揚塔前     

２ １年男子 指揮台前     

３ ２年女子 掲揚塔前     

４ ２年男子 指揮台前     

５ ３年女子 掲揚塔前     

６ ３年男子 指揮台前     

７ ４年女子 掲揚塔前     

８ ４年男子 指揮台前     

９ ５年女子 掲揚塔前     

１０ ５年男子 指揮台前     

１１ ６年女子 掲揚塔前     

１２ ６年男子 指揮台前     

※１２番目の６年男子のみ，トラックを１周走ります。その他の児童はトラック半周です。 

 

 

 

 

 


