
 

 

 

 

 

【児童
じどう

のみなさんへ】 

 いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。 

3月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

は「1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう」です。この1年
ねん

元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごすことはできましたか？自分
じぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

4月
がつ

からは新
あたら

しい1年
ねん

が始
はじ

まります。よいスタートが切
き

れるように，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

して，体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

↓できたところに○をつけよう。何個
なんこ

○がつくかな？ 

 

 

 

令和５年 ３月１日 

仙台市立遠見塚小学校 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

「耳
みみ

を貸
か

す」ということわざを知
し

っていますか？人
ひと

の言
い

うこと

を聞
き

くという意味
い み

ですが，「相手
あいて

の相談
そうだん

にのる」という意味
い み

もあ

ります。困
こま

っている人
ひと

や元気
げんき

のない友達
ともだち

がいたら，みなさんが耳
みみ

を貸
か

して，話
はなし

を聞
き

いたり相談
そうだん

にのってあげたりしてください。

話
はなし

を聞
き

くことで，困
こま

りごとがなくなる方法
ほうほう

が見
み

つかったり，

元気
げんき

につながったりするかもしれません。また，みなさんが耳
みみ

を

貸
か

すだけで，その人
ひと

の心
こころ

が楽
らく

になるかもしれませんよ。 

 


