
東宮城野小学校 友達と気持ちよく生活するための 

○と  ○も  ○だ  ○ち  ルール 

○と 友達がきずつく行動をする人がいたら，勇気をもって注意しよう 

  友達がいやな思いをしていると思ったら，すぐに声を掛けましょう。 

むずかしいときは，先生やお家の人に相談しましょう。 

○も 問題が起きる前に，相手の気持ちになって行動しよう 

  自分がされていやなことは，相手もいやなことです。相手が言われたらどう思うか， 

よく考えながら，言葉を選んで話しましょう。 

○だ だれにでもあいさつをしよう 

  元気よく「おはよう」と言ったり，言われたりすると，朝からうれしい気持ちになります。

けんかをしたときには，すぐに「ごめんね」と言うと，あっという間に仲直りできます。 

相手も自分も気持ちがよくなるようなあいさつを心がけましょう。 

○ち ちがう学年の人とも仲良く遊ぼう 

  ちがう学年の友達を作って，友達の輪を広げましょう。「まぜて。」と言われたら，明るく 

「いいよ。」と言えるようにすると，すぐに仲良くなれます。 

 


