
 

Ⅲ 健康 

１ 健康診断 

  毎年４月～６月に健康診断が実施されます。学校生活を健康に過ごすために実施され

るものです。休まず受診するようにしてください。 

 

２ 保健室の利用 

  保健室は生徒の皆さんが心身ともに健康で有意義な毎日を過ごせるように援助してい

ます。次のような場合は気軽に保健室を利用してください。 

  ・ 登下校中の学校でのけがや，体調が悪くなった場合 

  ・ 体の調子や心の健康について気になるとき 

 

３ カウンセリング 

  本校にはスクールカウンセラーが配置されています。悩みをひとりで抱え込まないで

気軽に相談してみましょう。スクールカウンセラーの先生の来校日は事前に連絡します。 

 

※ なお，その他にも詳細な留意事項があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


