
 

 

 

 

 

 

10 月 20 日(土)・沖野中学校区地域総合防災訓練 開催！！ 

 

今年度も，昨年度に引き続き「一体化」 ということで，児童生徒・地域・保護者・学校・行政（避難所

担当課・避難所指定動員職員）が一体化した“共に訓練に参加する”内容で開催します。 

東日本大震災から７年 6 か月が経過したことから，体験を風化させず，互いに顔が見え 

る地域の関係づくりも大切にしていきたいと考えています。町内会単位で，子供も大人も 

共に訓練に取り組めるよう計画しております。訓練の主な内容は以下のとおりですので， 

皆様の積極的な参加を，どうぞよろしくお願いいたします。 

 

地域総合防災訓練の流れ 
時  間 内   容 

８時３０分  

 

 

  

 

 

（おそくとも） 

９時までには集合 

   

  晴天：校庭 

  雨天：体育館 

 

 

 

花火合図 

【震度６強の地震発生：津波警報の発令なし。今後の発令可能性がある状況】 

 

避難開始 

(1) 個人訓練  …家族の安否確認，身体保護，出火防止，避難準備等。各町内会の 

指示があればそれに従い，各避難所（三校）へ移動。 

(2) 指定避難所（三校）訓練 …指定避難所に集合する。 

 １．避難・点呼（人員確認）  → 各町内会の避難者数の確認・把握をする 

  ○町内会担当者と学校教員が協力し，町内会毎に，点呼・人員確認を行う。 

  ○町内会毎に，「簡易避難カード」に記入する。 

 ２．安否確認 

  ○町内会毎に要援護者等の確認（町内会担当者，民生委員，中学生で班編制）を 

したのち，指定避難所へ再度集合する。 

※この場合は，開会式等に間に合わない場合もある。 

 ３．指定避難所毎に，応急処置訓練等を実施：婦人防火クラブ及び中学生による。 

 ９時 40 分  

    

晴天：校庭 

雨天：体育館 

開会式  

 

 各体験活動場所へ移動 

１０時  

 

   

体験活動開始 

○町内会毎に A～E の５つのコースに分かれ，訓練Ⅰ訓練Ⅱを行う。合間にコース毎

に防災クイズを解く。（町内会参加者＋小学５・６年生＋中学生＋各校職員が参加） 

 ※小学１～４年生は，各校教員の指導により防災学習を行う。 

  後片付けを行い，閉会式会場（体育館）へ移動 

１１時４０分 

体育館 

１２時終了予定 

閉会式  

 

 
※この案内は，各町内会より各戸へお配りしています。 

当日の動き等，詳細について各町内会からの連絡がある場合には，それに従ってください。  

沖野中学校区災害対策委員会だより 
                                                                   平成３０年１０月１日 

〔 事務局：仙台市立沖野中学校内 TEL 285-6501  FAX 294-1356 〕  

指定避難所は，沖野小・沖野東小・沖野中です。 

この三校に加えて，沖野市民センターにおいて

の訓練も実施します。 

詳細は裏面へ 

市民センターは，別プログラ

ムの体験活動を行います。 

１．開会の挨拶（町内会長） 

２．担当職員の紹介（避難所担当課，指定動員） 

３．避難状況の確認 

４．防災無線の送受信訓練（三校間，市民センター） 

５．今後の訓練内容の説明（各校防災主任） 

１．閉会式の挨拶（町内会長） 

２．講評（校長，消防関係） 

３．諸連絡（アルファ米の受取等） 

沖野東小会場では，消防ヘリによる

救助訓練を行う予定です。 

（11：30～11：40頃） 



地域総合防災訓練：体験活動について
○

○

○

○

Aコース Bコース Cコース Dコース Eコース
担当：婦人防火クラブ

参加：中柵・公団・三ツ橋・中河原

担当：婦人防火クラブ

横堀東

担当：婦人防火クラブ

参加：舘・やよい・沢田

訓練Ⅰ
１０時　開始 ① 簡易トイレ制作

　　＋片付け
①　濃煙体験 ①応急処置　&   AED訓練

　＊簡易担架体験を含む
非常食準備 ①　消火訓練

　＊水消火器＆学校付帯消火設備

★沖野小実施場所 場所：体育館前方 場所：２階視聴覚室 場所：１階図工室 場所：３階調理室 場所：校庭
＊雨天時は生徒昇降口で，

学校付帯消火設備のみ

●沖野東小実施場所 場所：体育館後方 場所：３階理科室 場所：体育館前方 場所：１階家庭科室 場所：校庭
＊雨天時は昇降口で，
学校付帯消火設備のみ

◆沖野中実施場所 場所：体育館 場所：３階第２理科室 場所：武道場 場所：１階調理室 場所：校庭
＊雨天時は生徒昇降口で，

学校付帯消火設備のみ

訓練Ⅱ

１０時４５分　開始 ②　濃煙体験 ②トイレ用水確保訓練 ②発電機作動訓練，
　 備蓄室見学

非常食準備継続 ①応急処置　&   AED訓練
　＊簡易担架体験を含む

★沖野小実施場所 場所：２階視聴覚室 場所：プールから校舎１階へ 場所：昇降口（発電機）
　　　　　　    ２階備蓄室（備蓄見学）

※雨天時は２階備蓄室で，
　　　　発電機操作説明と備蓄室見学

場所：３階調理室 場所：１階図工室

●沖野東小実施場所 場所：３階理科室 場所：プールから外トイレへ 場所：体育館入り口・備蓄庫 場所：１階家庭科室 場所：体育館前方

◆沖野中実施場所 場所：３階第２理科室 場所：プールから１階東トイレへ 場所：渡り廊下近く 場所：１階調理室 場所：武道場

１１時２０分　終了 ☆　訓練の合間に，各体験場所近くの課題掲示場所で，グループで課題を解いていく　☆

可能な範囲で後片付け・閉会式会場へ移動

上飯田第一 上飯田第一●沖野東小会場

◆沖野中会場 沢田

１０時開始・１０時３５分終了

１０時４５分開始・１１時２０分終了

１０時３５分　終了 ☆　訓練の合間に，各体験場所近くの課題掲示場所で，グループで課題を解いていく　☆

横堀東 横堀西・舘

やよい　・　舘 沢田 やよい

平成２８年度から“共に訓練に参加する”ということで，児童生徒・地域・保護者・学校・行政（避難所担当課・避難所指定動員職員）が，共に体験活動に取り組んでいます。体験活動は，A
～Eの５つのコースを設定し，担当町内会を中心に取り組んでおり，５カ年計画で全ての体験活動を行うことにしています。このスタイルでの実施で，今回は３年目となります。

指定避難所三校で，どの町内会がどのコースを担当するのかを，下に示しています。ご確認ください。

コース毎に体験学習を開始します。参加者はコース毎にまとまって，訓練Ⅰと訓練Ⅱを体験します。
例えば，今回Bコースに参加する方は，訓練Ⅰ「濃煙体験」を行い，その後，訓練Ⅱ「トイレ用水確保訓練」を行うことになります。
Bコースは，沖野小会場では中柵町内会＆中河原町内会　・　沖野東小会場では上飯田第一町内会　・　沖野中学校会場では沢田町内会　が担当となります。

各コースに参加する児童生徒（小学５年生～中学生）は，あらかじめ割り当てられています。

三ツ橋 中柵　・　中河原
公団 ・ 三ツ橋  ・

中河原
中河原　・　三ツ橋★沖野小会場

主に担当する町内会

訓練Ⅱへ

移動
訓練Ⅱへ

移動

訓練Ⅱへ

移動

訓練Ⅱへ

移動


