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ストレスと上手につきあうには，自分に合ったちょっとした

工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら，こころもからだ

も健やかに過ごせるといいですね。 

例えばこんな方法があります。 

 

 

今月の保健目標「健康生活を反省しよう」 

年間目標「正しい手洗いを身につけよう」         おうちの人といっしょによんでください 

 

寒さが緩んで，日中は上着がいらないくらい暖かい日が続いています。そろそろ花粉が飛び始め

ているようですので，花粉症のお子さんは早めの対策をしましょう。 

市内では，３年ぶりにインフルエンザによる学級閉鎖が複数校で出ています。学校としましては，

引き続き「手洗い」「換気」「加湿」など，基本的な感染症対策を行ってまいります。 

御家庭でも「マスクの着用」「朝の検温と健康観察」「ハンカチの持参」「水筒の持参」について，

引き続き御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスが大きくなると心と体に 

SOSが出ることも・・・ 

SOSに気付いたら，できる 

だけ早い対処が必要です。 

ひとりでがんばりすぎず， 

友だちや家族に話しましょう。

保健室も力になりますので，相

談しにきてくださいね。 


