
年間目標【正しい手洗いを身につけよう】  おうちのひとといっしょによんでください  

 

 

 

 

保健目標「暑さに負けない体を作ろう」  

 

 

蒸し暑い日が続いていますが，冷房の効いた部屋で，冷たいものを飲んだり食べた

りして過ごしている人も多いと思います。しかし，この「身体を冷やす生活習慣」が

夏バテの原因です。この冷えが原因と思われるお子さんが，腹痛などを訴えて来室す

るケースがしばしば見られました。 

また，夏は汗をかきやすく，虫刺されやあせも等肌トラブルがおきやすい時期です。

熱中症対策をしっかりと行いながら，暑さに負けず元気に夏を過ごしてほしいと思い

ます。 
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「のどがかわいた」と感じたら，水分不足のサ

インです。マスクをつけていると，マスク内の

湿度が上がり，のどの渇きに気付きにくいので，

注意が必要です。  


