
令和6年度

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

1 水
ごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのてりやき　
きりぼしだいこんとひじきのいためもの　
りきゅうじる

ごはん　さとう　あぶら　
じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく　
あぶらあげ　ひじき　
とうふ

きりぼしだいこん　にんじん　えだまめ　
ごぼう　はくさい　ねぶかねぎ　
ほししいたけ

604 27.6

2 木
たけのこごはん　ぎゅうにゅう　
かつおとだいずのあげに　
どさんこじる　あまなつみかん

ごはん　もちごめ　ごま
さとう　でんぷん　あぶら　
じゃがいも　バター

あぶらあげ　ぎゅうにゅう　
かつお　だいず　ぶたにく　
とうふ　わかめ

にんじん　ほししいたけ　たけのこ　
しょうが　とうもろこし　ねぶかねぎ　
なつみかん

631 31.7

3 金

6 月

7 火
しょくパン　ブルーベリージャム　
ぎゅうにゅう　メンチカツ（ソース）　
もやしのカレーソテー　コンソメスープ

パン　あぶら　
じゃがいも　ジャム
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
とりにく　ベーコン

たまねぎ　にんじん　ピーマン　もやし　
とうもろこし　しめじ　パセリ　キャベツ

594 22.1

8 水
ごはん　ぎゅうにゅう　ピリからにくみそ　
きゅうりのちゅうかづけ　えびボールスープ

ごはん　あぶら　さとう　
ごま　でんぷん　
はるさめ　パンこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
だいず　えび　
すけとうだら

ピーマン　たまねぎ　ほししいたけ　
きゅうり　にんじん　こまつな　もやし

618 26.5

9 木
こぎつねごはん　ぎゅうにゅう　
さばのごまだれかけ　みそけんちんじる　
みしょうかん

ごはん　もちごめ　
あぶら　さとう　
ごま　さといも

とりにく　あぶらあげ　
ぎゅうにゅう　さば　
とうふ

にんじん　だいこん　ごぼう　ねぶかねぎ　
ほししいたけ　みしょうかん

659 32.5

10 金
ハヤシライス（むぎごはん・ビーフシチュー）　
ぎゅうにゅう　パプリカとコーンのサラダ　
オレンジ

ごはん　おおむぎ　
あぶら　じゃがいも　
バター　さとう

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　
チーズ

にんにく　にんじん　たまねぎ　パプリカ　
とうもろこし　きゅうり　オレンジ

636 20.8

13 月
ごはん　ぎゅうにゅう　むししゅうまい（２ケ）　
ホイコーロー　わかめとたまごのスープ

ごはん　パンこ　
でんぷん　あぶら　
さとう　ごま　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
わかめ　とうふ　たまご

たまねぎ　しょうが　キャベツ　にんじん　
ピーマン　にんにく　ねぶかねぎ

610 24.7

14 火
小ミルクパン　ぎゅうにゅう　
きびなごフライ（ソース）　かしわうどん　
あさづけ

パン　うどん　
じゃがいも　
あぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく　
あぶらあげ　きびなご

にんじん　ねぶかねぎ　ほししいたけ　
しょうが　かぶ　キャベツ　きゅうり

585 26.2

15 水
ごはん　ぎゅうにゅう　ぎんざけのてりやき　
すきこんぶのそぼろに　
だいこんとあぶらあげのみそしる

ごはん　さとう　
あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぎんざけ　
ぶたにく　こんぶ　
とうふ　あぶらあげ

にんじん　えだまめ　だいこん　
ねぶかねぎ　えのきたけ

624 29.1

16 木
ごはん　ぎゅうにゅう　
うずらたまごのちゅうかに　
もやしのナムル　みしょうかん

ごはん　あぶら　さとう　
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
うずらたまご

しょうが　にんじん　ピーマン　はくさい　
たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ　もやし　
だいずもやし　にんにく　みしょうかん

595 22.0

17 金
まめごはん　ぎゅうにゅう　
ささかまぼこのいそべあげ　
れんこんとにんじんのきんぴら　いものこじる

ごはん　もちごめ　
こむぎこ　あぶら　ごま　
さとう　さといも

だいず　くろだいず　
ぎゅうにゅう　ささかまぼこ　
あおのり　あぶらあげ

れんこん　にんじん　だいこん　ごぼう　
ねぶかねぎ　しめじ

592 25.0

20 月
おやこどん（ごはん・おやこに）　ぎゅうにゅう　
ツナとやさいのいためもの　かぶのみそしる

ごはん　さとう　あぶら　
ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　
たまご　まぐろあぶらづけ　
あぶらあげ　わかめ

ほししいたけ　たまねぎ　みつば　かぶ　
こまつな　キャベツ　もやし　にんじん

608 26.7

21 火
小ココアパン　ぎゅうにゅう　
チキンナゲット（２ケ）
スープスパゲッティ　　オレンジ

パン　スパゲッティ　
バター　あぶら
こむぎこ　でんぷん

ぎゅうにゅう　ベーコン　
えび　チーズ　とりにく
だっしふんにゅう　クリーム

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　
パセリ　オレンジ

657 27.7

22 水
ごはん　ぎゅうにゅう　とうふのちゅうかに　
はるさめサラダ　ヨーグルト

ごはん　あぶら　さとう　
でんぷん　はるさめ　
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
とうふ　ヨーグルト

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ　
たけのこ　グリンピース　ほししいたけ　
きくらげ　きゅうり　もやし　キャベツ

637 26.0

23 木
ごはん　ぎゅうにゅう　ほっけのしおやき　
たけのこのおかかに　わかめじる

ごはん　あぶら　
さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ほっけ　
とりにく　ちくわ　とうふ
かつおぶし　わかめ

にんじん　さやいんげん　たけのこ　
ねぶかねぎ　えのきたけ

583 28.7

24 金

カツカレー
（むぎごはん・トンカツ・やさいカレー）
ぎゅうにゅう　だいこんのさっぱりサラダ　
だいずいりこざかな

ごはん　おおむぎ　
こむぎこ　パンこ　あぶら　
じゃがいも　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
チーズ　だいず　いりこ
あおさ

にんじん　たまねぎ　りんご　にんにく　
だいこん　きゅうり　レモン

669 24.7

27 月

28 火
よこわりまるパン　ぎゅうにゅう　
ハンバーグバーベキューソースかけ　
やさいソテー　ＡＢＣマカロニスープ

パン　でんぷん　
さとう　ごま　マカロニ　
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
とりにく　ハム

たまねぎ　にんにく　りんご　ピーマン　
キャベツ　とうもろこし　にんじん　
パセリ

584 26.2

29 水
ごはん　ぎゅうにゅう　
あかうおのたつたあげ　
だいずのいそに　ひきなじる

ごはん　でんぷん　
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　あかうお　
ぶたにく　あぶらあげ　
だいず　ひじき

しょうが　にんじん　さやいんげん　
だいこん　ごぼう　ねぶかねぎ

635 25.4

30 木
ごはん　ぎゅうにゅう　やきにく　
キャベツのごまあぶらいため　サンラータン

ごはん　さとう　あぶら　
ごま　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　
とうふ　たまご

しょうが　にんにく　ねぶかねぎ　
キャベツ　チンゲンサイ　にんじん　
たけのこ　ほししいたけ

602 28.2

31 金
ごはん　ぎゅうにゅう　やきししゃも　
はりはりづけ　にくじゃが

ごはん　ごま　さとう　
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ししゃも　
こんぶ　ぶたにく

きりぼしだいこん　にんじん　
さやいんげん　たまねぎ

587 21.8
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5月のよていこんだてひょう
仙台市立南吉成小学校

日
曜
日 こ ん だ て め い

お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き 3・4ねんのえいようか

🍃5月1日は，「八十八夜」です。新茶の季節になりました。今日は，お茶献立（利休汁）です🍃

マスコットキャラクター：南吉米くん

★5月5日は「端午の節句」です～旬の「初ガツオ」＆「筍」を使ったメニューで子どもたちの健やかな成長を願います★

憲法記念日

振替休日

振替休業日

★毎月第三曜日は「宮城水産の日」。～旬の「銀鮭」をいただきます!!～

★5月18日，19日は「仙台青葉まつり」です!!今日は，伊達政宗にちなんだ「政宗献立」です。～

★がんばれ!!運動会!!運動会応援メニュー～「カツカレー」～★

★旬の「春キャベツ」を食べよう!!～春キャベツたっぷり「ホイコーロー」～★

※はしは、毎日忘れずに持ってき

ましょう。

※ 印は、スプーンもあった

ほうが食べやすい献立です。

※献立内容は変更することがあり

ます。

【今月の給食目標】

食事のマナーを身に

＜茶碗と汁わんの持ち方＞

親指をお椀のふちにかけ，

ほかの指はそろえて底にあ

てます。

＜正しいはしの持ち方＞


