
枡江小ブログ
ようこそ，枡江小学校へ

今日の給食　１１月２６日

2021.11.26 Friday 14:13 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，ご飯，ハンバーグのドミグラスソースかけ，じゃがいものソ
テー，コーン入り卵スープ，牛乳でした。ビタミンＣは，熱に弱いのですが，
じゃがいもの場合は、でんぷんに守られているためビタミンＣが壊れにくいそ
うです。これから一段と寒くなり，風邪を引きやすくなりますが，ビタミンＣ
を体内にたくさん吸収していきたいですね。
　今週もごちそうさまでした。

- | - | -

５年総合的な学習の時間

2021.11.26 Friday 14:08 | posted by 仙台市立枡江小学校

　５年生の総合的な学習の時間では，「自然に親しもう」というテーマで，枡
江の森について学習しています。
　今日は，枡江の森魅力発信プロジェクトの保坂和博様，青木史子様をお招き
して，お話を聞きました。森に入り，四季の移ろいを感じることで，体と心の
リフレッシュになっていることや，仙台の街中に自然のままの，歴史ある森が
残っていることに感慨深いものがあることを，子供たちに伝えてくださいまし
た。
　子供たちは，お二人の話す枡江の森の魅力に聞き入っていました。
　次は，百年の森推進課の方々に来校していただき，学習を進めていきます。

Calendar

<< April 2024 >>
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30        

Categories

児童会行事 (7)
１年 (5)
２年 (3)
３年 (1)
４年 (3)
５年 (5)
４年 (1)

６年 (4)
学校行事 (16)

Selected Entries

今日の給食　１１月２６日 (11/26)
５年総合的な学習の時間 (11/26)
今日の給食　１１月２５日 (11/25)
今日の給食　１１月２４日 (11/24)
今日の給食　１１月２２日 (11/22)
冬の訪れ (11/19)
今日の給食　１１月１９日 (11/19)
開校４０周年式典 (11/19)
今日の給食　１１月１８日 (11/18)
今日の給食　１１月１７日 (11/17)

Archives

March 2024 (5)
February 2024 (7)
January 2024 (1)
December 2023 (4)
November 2023 (4)
October 2023 (9)
September 2023 (11)
August 2023 (1)
July 2023 (4)
June 2023 (2)
May 2023 (7)
March 2023 (2)
February 2023 (5)

https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid237.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid237.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?pid=0
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid236.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid236.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?pid=0
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202403
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202405
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=7
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=1
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=2
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=3
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=4
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=5
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=8
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=6
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?cid=0
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid237.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid236.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid235.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid234.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid233.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid232.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid231.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid230.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid229.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid228.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202403
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202402
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202401
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202312
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202311
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202310
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202309
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202308
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202307
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202306
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202305
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202303
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?month=202302


- | - | -

今日の給食　１１月２５日

2021.11.25 Thursday 14:00 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，麦ご飯，ポークカレー，わかめサラダ，みかん，牛乳でし
た。湯通ししたわかめ，きゅうり，もやしが，しゃきしゃきとした食感で，ポ
ークカレーでスパイシーな口の中が，さっぱりしました。冬になるにつれて，
みかんが甘みを増してきます。今日は，みずみずしく甘いみかんでした。
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今日の給食　１１月２４日

2021.11.24 Wednesday 17:03 | posted by 仙台市立枡江小学校
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　今日の献立は，五目おこわ，たらのみぞれあんかけ，うーめん汁，牛乳でし
た。１１月２４日は，だしで味わう和食の日です。和食の味の基本である「だ
し」を味わう献立でした。たらのみぞれあんかけは，もみじなどの形にかたど
った人参が入ったあんが，たらの味を引き立てていました。
　和食を食べると，ホッと安心します。

- | - | -

今日の給食　１１月２２日

2021.11.22 Monday 18:38 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，ご飯，マーボどうふ，大学いも，きゅうりの中華漬け，牛乳
でした。大学いもは，さつまいもチップスと並ぶ人気献立です。ほくほくの甘
いさつまいもが，大きくカットされていて，食べ応え十分でした。
　今日の雨を境に一気に寒くなりました。ほかほかのマーボどうふを食べて，
体がぽかぽかになりました。

- | - | -

冬の訪れ

2021.11.19 Friday 18:01 | posted by 仙台市立枡江小学校

　枡江小の西側には，与兵衛沼があります。朝晩の冷え込みが厳しくなり，一
気に木々が色づきました。そして，冬の訪れを告げる白鳥が飛来し始めまし
た。
　登校してくるなり，子供たちは「白鳥が１０羽いました。」と張り切って話
していました。
　自然に囲まれた枡江小。今後は，５年生の総合的な学習の時間に，枡江小の
東側にある枡江の森について，地域の方々のお力をお借りしながら学習をしま
す。
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今日の給食　１１月１９日

2021.11.19 Friday 15:42 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，赤飯（ごま塩），赤魚の照り焼き，さわにわん，セレクトデ
ザート（りんごのタルトまたはさつまいもとくりのタルト），牛乳でした。枡
江小学校４０周年記念式典があった今日は，お祝い献立でした。ふっくらと炊
き上がった赤飯，お出汁のきいたさわにわん，事前に選んだデザートをいただ
きました。デザートを選んで食べるというのは，子供にとっても大人にとって
も，わくわくします。

- | - | -

開校４０周年式典
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2021.11.19 Friday 10:42 | posted by 仙台市立枡江小学校

　本日，11月19日（金）に枡江小学校開校４０周年記念式典を行いました。こ
の日に向けて，約１年前からＰＴＡの開校４０周年記念事業実行委員の皆様に
御準備いただきました。ありがとうございます。
　校内テレビ放送での実施となりましたが，開校４０周年記念事業実行委員長
上野 亜由美 様，父母教師会会長 西野　博 様の御挨拶，そして，枡江学区連合
町内会会長 井上 範一 様から枡江小の歴史について御講話をいただきました。
　子供たちには，４０周年という節目の年に，この枡江小に通っていることを
かみしめながら，今日１日を大切に過ごすことを願っています。
　記念品として，「紅白饅頭」「記念トートバック」「記念誌」を子供たちは
持ち帰ります。御家庭でも，記念誌を御覧になりながら，お祝いの１日にして
ほしいと思います。

- | - | -

今日の給食　１１月１８日

2021.11.18 Thursday 12:51 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，麦ご飯，ひじきふりかけ，油麩入り肉じゃが，切り干し大根
のぴりから炒め，プルーンヨーグルト，牛乳でした。今日も，宮城の味，油麩
が登場しました。切り干し大根のぴりから炒めは，切り干し大根，もやし，に
らの食感が良く，ほのかににんにくの風味が感じられ，おいしくいただきまし
た。

https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid230.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?pid=0
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid229.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/log/eid229.html
https://www.sendai-c.ed.jp/~masue/masueblog2/sb.cgi?pid=0


- | - | -

今日の給食　１１月１７日

2021.11.17 Wednesday 17:05 | posted by 仙台市立枡江小学校

　今日の献立は，ご飯，もうかさめ味噌カツ，ころころきんぴら，しらす入り
卵スープ，牛乳でした。今月は，「すくすくみやぎっ子　みやぎのふるさと食
材月間」です。
　サメの水揚げの９割を気仙沼が占め，全国１位になっています。今日のもう
かさめも，気仙沼で獲れたものでした。もう１つは，しらすです。仙台湾で獲
れたものが「北限のしらす」と言われます。今日のスープには，宮城県の海で
獲れた「釜揚げしらす」を使っていました。

- | - | -
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