
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では新学年がスムーズにスタートできるよう準備を進めていますが，ご家庭におかれまして

も学校生活が気持良く始められるように，生活リズムを整えていきたいと思います。前回お渡しし

た課題を再確認していただき課題が終わったお子さんには下記の課題を参考に取り組ませていた

だければと思います。なお課題は新学期に提出する必要はありませんが，ご家庭で取組の様子をご

確認ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊インターネットサイト「NHK  for school」にある「おうちで学ぼう」では，小学生向けの学

習動画が公開されています。理科や社会はそちらをご活用ください。（本校 HP からアクセスで

きます。） 
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スタート準備号 

第５学年 学年だより 

笑顔 チャレンジ 思いやり 

 

その他 
❶どの委員会活動を行いたいか考えておきましょう。 

（今年から始まる委員会，楽しみですね！） 

❷学級でどんな係活動をしたいか，考えておきましょう。 

 （係活動では，皆さんのアイディアが大切です！） 

❸「５年生で頑張りたいこと」という作文を書く予定です。文章の構成を考え，何かにメモをしておく

といいでしょう。 

☆腕立て伏せ30回（体を一直線にして！！）担任２人はマッチョです！ 

算数 
●問題に取り組みましょう。 

☆教科書（下）pp.111～114「算数おもしろ旅行」 

☆教科書（下）pp.126～129「おもしろ問題にチャ

レンジ！」 

教科書に直接書き込んで構いません。 

国語 
❶音読をしましょう。 

☆「木竜うるし」 

☆「ゆめのロボットを作る」 

 

❷漢字の復習をしましょう。 

☆教科書（下）pp.180～183「4 年生の漢字」

の言葉を指書きしましょう。 

間もなく学校が始まります！生活リズムを整えましょう！ 

①早寝  小学生には約１０時間の睡眠が必要です。早めに布団に入り十分な睡眠をとります。 

※小児期に必要な睡眠時間(７歳：１０時間３０分 ９歳：１０時間 １１歳：９時間３

０分) 

②早起き １時間目が始まる１時間前には起きます。登校前には必ずトイレに行く習慣をつけま

す。 

③朝ご飯 朝ご飯を食べないと栄養が不十分になり，午前中の脳や体も活発に動けません。好き嫌

いせず，栄養バランスの良い朝食を食べます。 

※毎朝，登校前に必ずご家庭での検温をよろしくお願いします。 

発熱やかぜの症状がある場合は，自宅で休養し無理のない登校をお願いします。 
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