
  

令和５年 10月６日 

                                        根白石小保健室No.８ 

 

夏の暑さも和らぎ，だんだんと過ごしやすい日が多くなってきました。暖かい日もあれば，朝晩は冷え込むこ

ともあります。季節の変わり目で体調をくずす人もいるので，脱ぎ着しやすい服装で体温調節をして風邪をひか

ないようにしましょう。 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給食後の歯みがきを開始します～ 
 歯科検診の結果，歯肉炎や歯垢が昨年の 6 倍に増えている現状から， 

学校医の先生や歯科校医の先生とも相談し，コロナウイルス感染症対策として 

中止していた，給食後の歯みがきを 2 学期から再開したいと思います。 

10 月 3 日，学校薬剤師の大西先生，アース製薬の葛田さんを講師にお願い 

し 1 年生と 4年生で「歯の大切さから知る全身の健康づくり」という内容で保 

健指導を行いました。その後他学年でも同じく保健指導を行っています。 

                手洗い場の混雑をさけるため，曜日ごとに各学年週二回の歯みがきから

始めます。うがいの回数を減らすため，歯磨き粉は使用しません。裏面の物

をご準備ください。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

月 火 水 木 金 

1 年・３年・5 年 2 年・4 年・6年 消毒のため無し 1 年・３年・5 年 2 年・4 年・6年 

後期発育測定  １０月 1３日（金）・１７（火）   

全学年対象 

測定項目は，身長と体重のみになります。 

体育着の半袖・半ズボンで測定するので，ご用意お願いします。 

髪は頭頂部や後頭部で結ばないできてください。 

なお，測定結果は後日健康手帳でお知らせします。 

 ～保護者の皆様～ 
健康手帳を 10/２７（金）に返却をいたします。発育測定の結果をご確認していただき，押印

をお願いいたします。また，１～４年生の保護者の皆様は，お子さんと一緒に 3 ページの標準成

長曲線の記入をお願いいたします。 

５～6 年生の保護者の皆様は，お子さんと一緒に 1 ページの「生活のふり返り」，４･5ページ

の「身長･体重の成長曲線」の記入をお願いしたします。 

※健康診断結果のお知らせの紙は抜き取らず，挟んだまま提出してください。 

 

１０月３０日（月）に担任へ提出をお願いいたします。 

6 年生は今後小学校では使用しないのでご家庭で保管してください。  

○実  

 

https://1.bp.blogspot.com/-23Uy8ckZzhY/WUdYc6dRJoI/AAAAAAABE8I/lN8-zIHmUc8of28xnuTjchywbAY-LKM0gCLcBGAs/s800/ha3_clean.png


 

 

・歯ブラシ（普通のかたさ・小さめ）推奨 

・コップ（割れにくいもの） 

・タオル（ハンカチ）→口をふくもの 

・上記 3 点を入れて机の横にかけておく袋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやき・・・ 

 我が家には６歳になるメスの柴犬（よつば）がいます。警戒心が強く怖がりなので，散歩していても人が歩い

てくる度に座り込んで通り過ぎるのを待ちます。そんなよつばですが，家に入れば家族中の癒やしの種。つぶら

な瞳で見つめられると思わず笑顔に。ツンデレな性格がこれまた可愛いのです。 

犬は家族の中に必ず自分より下の存在を作ろうとしますが，我が家の次女はそれを許さず，均衡を保っていま

す。そしてなぜか，私がお風呂に入る時だけ，お風呂場の前でひたすら待ち続けます。家族の中では「お風呂で

溺れると思われている」と言われていますが真相は謎です。夏はクーラーが一番当たるソファーで爆睡し，冷え

るとウッドデッキで日干し・・。でもどんなにくつろいでいても，姉妹で言い争いが始まると必ず仕掛けた方に

アタックするよつば。悪い方は一目瞭然なので娘たちの言い争いもそこでおしまい。私と主人が話していて，少

しでも私がイラッとすると，足下にきて前足で私の足をトントン・・。主人は絶対の存在なのであります（笑）

https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3814.html
https://4.bp.blogspot.com/-p6ku60Z_C6U/UkJM_TTUuvI/AAAAAAAAYWs/jmWSbGc9h54/s800/obentou_kinchaku_fukuro.png


平穏な日々の中心にいるよつばの存在は「寄り添う」ことの意味を教えてくれているように思います。見えない

心の作用が意識や行動を変えてくれるのかもしれません。 

  

 


