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１月下旬
げじゅん

から大倉にもインフルエンザの便りがちらほ

ら届きましたが，ご家庭の協力により感染
かんせん

拡大
かくだい

には至
いた

っ

ていません。仙台市内では，インフルエンザ B 型も出始
で は じ

め

ているようですが，新型コロナウイルスへの懸念
け ね ん

から例

年以上に個々が予防対策を行っているため，感染症の流

行が抑
おさ

えられているようです。引き続き，予防対策にご

協力をお願
ねが

いします。 

 

【報告】 

２月から３・４年生で保健学習を行いました。３年生

では，健康な生活を送るためにはどうしたらいいかとい

う内容で学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【洗う前】      【石けんで洗った後】 

 

 

 

手には見えない汚れや菌がついていて，水だけでは完

璧に洗い流せない，そのために石けんを使って洗うこと

が大切であるということを学びました。 

４年生では，育ちゆく体とわたしという内容で，生まれてから今までにどのくらい身長が伸びたか，

実際の記録を基に学習し，これから起こる体と心の変化について学びました。小学校低学年では，男

女の体格に差を感じることは難しい（分からない），思春期に入ると男女の体格に徐々に変化が現れ，

大人になると男性はがっしりした体型，女性は丸みを帯びた体型に変わると学び

ました。また，体だけでなく心にも変化が現れ，異性（同性）への気持ちが高ま

ることで，意見の対立や恥じらい等が生まれることにも触れました。成長著しい

子供たちには，自分らしく成長してほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

みなさんは分かるかな？ 

左のシルエットは，低学年の児童，右のシルエットは，大人です。 

どっちが男性（男子）でどっちが女性（女子）でしょう？ 

【

【石けんで洗った後，ずっと机

の中にしまっておいたハンカチ

で拭いた手】 



言葉には，魔法
ま ほ う

のように勇気づけられ元気の 源
みなもと

になることや，攻撃的
こうげきてき

に捉
とら

えられ傷
きず

つけられてし

まうことがあります。十人十色
じゅうにんといろ

と言う言葉があるように，考
かんが

え方は人それぞれ違
ちが

います。自分の考え

を押
お

しつけるのではなく，相手のことを考
かんが

えた言葉づかいをしてみましょう。 

また，心と体はとても仲良
な か よ

しです。心は目に見えませんが，疲
つか

れてくると「気
き

がついて！」とサイン

を送
おく

ります。 

□おなかが痛
いた

い  □頭が痛い  □食欲
しょくよく

がない  □イライラする 

□眠
ねむ

れない  □だるい  □落
お

ち着
つ

かない  □集 中
しゅうちゅう

できない 

□やる気がでない □人と会うのが面倒
めんどう

 □気持ちが沈
しず

んでしまう 

 

うれしい，悲
かな

しい，悔
くや

しい，楽
たの

しい！みんなの毎日はいろいろな気持
き も

ちでいっぱいです。どれも大切
たいせつ

な気持ちだからこそ，体にサインが現
あらわ

れた時
とき

は，家族
か ぞ く

や友達
ともだち

，相談
そうだん

できる人に話
はな

してみてください。 

児童のみなさんへ 


