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明日 4月 20日（水）は尿検査（１次）の提出日です！ 

＜対象学年＞ 全学年 

＜提 出 日＞ １次検査  ４月２0 日（水）→２０日に提出できなかった場合は ４月２１日（木） 

           ※生理の人は２次検査の日  ５月１３日（金） に提出してください。 

       予備日    ５月 13 日（金）→１３日に提出できなかった場合は ５月１６日（月） 

 

＜提出方法＞ 登校後，各教室で回収袋に提出。提出した人は名簿に○を付けます。 

       ※ビニール袋などから出して提出してください。 

       ※朝の会終了後に，担任が提出者をチェックし， 

保健委員が名簿と一緒に保健室へ持って行きます。 

 

＜配 付 物＞ 採尿容器，採尿コップ，名前入りの袋 

       ※名前等に間違いがある人は赤ペンで修正してください 

 

＜実施方法＞  ①検査前日，寝る前にトイレに行っておきます。 

②朝，起きたらすぐにトイレに行きます。 

③はじめに少し尿を出して，尿道（おしっこの通り道）にたまっている尿を捨てます。 

④尿を採尿コップにとります。 

⑤紙コップの中の尿を，容器に入れます。（半分くらい） 

⑥容器のふたをしっかり閉めて，こぼれないことを確認して袋に入れます。 

 

※１次検査で尿を出し忘れてしまった人は，２次検査の時も容器や袋を使いますので，家で大切に保管して

いてください！ 

※前日に糖分やビタミン Cを多く含むｼﾞｭｰｽや果物を多くとらないようにしましょう。検査に誤差が出ること

があります。 

尿は，体の中でいらなくなったものが，水分と一緒に排出されたものです。 

しかし，腎臓などの働きに異常が起こると，「タンパク」や「糖」，「血液」など， 

体に必要な物まで，尿と一緒に出てきてしまいます。そのため,尿を調べること 

で，体の調子や変化はどうか，そして治療が必要な腎臓の病気にかかっていな 

いかを知ることができるのです。つまり，尿は，腎臓の健康状態を表すサイン 

ということですね。 

ほけんだより「ヘルスレター」保健室から八乙女中生へ R４年４月１９日 

仙台市立八乙女中学校 

保健室  

NO.２ 

学校保健目標：心身ともに健康で，自他を尊重し合える生徒の育成 

４月保健目標  ◆自分の体の発達や健康状態をよく知ろう  ◆新しい仲間に関心をもとう 

 

 

 容器のキャップは

『カチッ！』というま

でしっかりと最後ま

で指で押し，こぼれ

ないことを確認し

てください。 尿は容器の半分
くらいを目安に
入れます。 

 



 

 


