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1 明日から冬休み ～ 充実した２０２３年につながる良い過ごし方を ～ 

２０２２年は，生徒たちにとって小学生から中学生になるという大きな環境の変化がありました。中
学校に入学して早くも 8か月が過ぎ，入学当初よりもずいぶんと心身ともに大人になってきている姿
が多くの場面で見られています。２０２３年も様々な場面で１学年の良さを発揮して，さらにステキな
大人になっていくことを期待しています。 
さて，明日から冬休みとなります。クリスマスや年末年始など，家庭で過ごす時間が多い時期です。

普段，なかなかゆっくりとお子様と話す時間がとれない御家庭も多くあることと思います。ぜひこの機
会に，中学校での生活についてや，ちょっと悩んでいること，将来のことなどについて話をしていただ

きたいと思います。 
また，１学年の生徒のみなさん。この与えられた各自の時間を有効に利用して，日頃から自分を支

えてくれている家族のために，役に立つことを率先して行い，感謝の気持ちを表現していきましょう。 
みなさん，どうぞよいお年をお迎えください。 

2 新年の登校初日は１月１０日（火） ～ 実力考査で力試しを ～ 

朝の会 ８：２５～8:30 

放送集会 ８：３５～8:45 

１校時 ８：５５～ 国語 

２校時 ９：５５～ 数学 

３校時 １０：５５～ 社会 

４校時 11:55～ 理科 

給食 12:45～13:20 

昼休み 13:20～13:40 

５校時 13:45～ 英語 

清掃 １４：３５～14:55 

帰りの会 １４：５５～15:05 

放課後 １５：０５～ 

3 車いすバスケットボール体験 ～ 本物の凄さを目の当たりにして ～ 

１２月１２日（月）の５，６校時に１学年 PTA行事として車いすバスケットボール体験を行いました。当

日は宮城MAXから H.M選手がいらっしゃって，車いすバスケットボール競技についての説明やプレ
ーを披露していただきました。TOKYO2020パラリンピックにも出場した選手の動きを目の当たりに
して，生徒も本物の凄さを感じることができました。その後，1人 1人短時間ではありましたが，実際
に競技用の車いすに乗車し，移動をしたりシュートを打ったり体験をしました。残念ながら，３組は学級
閉鎖になってしまい，体験はできませんでしたがMeetでの中継を見ながら雰囲気を感じ取ることが
できたようです。行事の運営に協力していただいた保護者の皆様，本当にありがとうございました。 

   
「第三者への公開・開示や不当な目的利用，複写および複製等はお断りいたします。」 

新年最初の登校日に実力考査が実施されます。 
現在の自分の理解度を確かめるよい機会です。これまで学習し
た内容を冬休み中にしっかりと復習をして準備をした状態で実力
考査に臨みましょう。 

＜持ち物＞ 通学カバンで登校 
□ 筆記用具     □ 実力考査に必要な勉強道具 

□ 上靴         □ ジャージ       □ 雑巾２枚 

□ はしセット     □ 冬休みの記録  □ 今年の漢字一文字 

□ 絵日記       □ その他課題（課題一覧を確認すること） 

□ 部活動の用意 


