
 

令和２年度 第１学年防災教育年間指導計画 

目標 自分の命を守るために，教員や保護者など大人の指示に従いながら適切な行動ができる児童の育成 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 生活 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 
 

・学校を探検し

よう（生活） 

・ふるさと復興

ルーム見学 

（生活） 

 

・避難経路の確   

認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前

事後指導 

・地震について

知ろう 

（３章①） 
・きをつけて 

（節度，節制） 

５ 
通学路点検と一斉下

校 

自然災害時に危険な

箇所などを６年生に

教えてもらう。 

⇒それらを確

認しながら一

斉に下校する 

 
・非常時下校体

制の確認 

 

  

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

紙芝居読み聞かせ「津

波から逃げる」（国語） 
  

・高砂中学校区

共通の引き渡

しカードの使

用 

  

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 
・着衣水泳（体育） 

☆家の周り学

校の周り(４章

① 生活) 

 ・あの日 

2011.3.11 

（１章①） 

夏休みの生活  

８ 
 

（地域行事への参加） 

 

 

   
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 

 

      

10 
花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 
   

・防災カルタで

遊ぼう 
  

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

   

・避難経路の確      

認 

・避難訓練事前

事後指導 

・防災リュッ

クを用意しよ

う(４章⑥) 

 

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

合同防災サミット

の発表を聞く 
  

・避難経路の確      

認 

・避難訓練事前

事後指導 

冬休みの生

活 

 

・動物たちのい

のち（５章④） 

１  

花咲く海辺プロジ

ェクトの発表を聞

く 

地域のおじい

ちゃんおばあ

ちゃんとの交

流会（生活科） 

 

   

２ 
 

 

 

   
・避難所での暮

らし（２章①） 
  

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

３．１１を思い出す

➀ 校長先生の話 

②黙祷 

③歌「希望の道」 

※テレビ放送 

  

・ぼうさい知し

きをチェック

しよう（６章

①）・仙台のさ

いがい年表・ふ

っこう年表（６

章③） 

  

復興ルーム 

復興ルーム 

資料あり 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

郷土について

教えてもらう 

資料あり 

資料あり 



 

令和２年度 第２学年防災教育年間指導計画 

目標 自分の命を守るために，教員や保護者など大人の指示に従いながら適切な行動ができる児童の育成 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 生活 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 

 

ふるさと復興 

ルーム見学（生活） 
  

・避難経路の確認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前事

後指導 

・いっしょに

前へ（１章②） 
 

５ 
通学路点検と一斉下

校 

自然災害時に危険

な箇所などを６年

生に教えてもらう。 

 

⇒それらを確

認しながら

一斉に下校

する 

 
・非常時下校体制

の確認 

 

 

・考えよう友だ

ちのこと 

（２章③） 

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

紙芝居読み聞かせ

「津波から逃げる」

（国語） 

・つなみについ

て知ろう（３章

② 生活）「Ｄ

ＶＤ教材」 

 
・高砂中学校区共

通の引き渡し

カードの使用 

  

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 

 

 

着衣水泳（体育） 

 

・防災マップを

作ろう(４章② 

生活) 
  夏休みの生活  

８ 
 

（地域行事への参加） 

 

 

   
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 
      

10 

花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 

 

 

 

☆ふっこうを

めざして（２

章④ 生活） 

 

   

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

   
・避難経路の確認 

・避難訓練事前事

後指導 

・防災訓練

に参加しよ

う（４章⑦） 

 

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

合同防災サミット

の発表を聞く 
  

・避難経路の確認 

・避難訓練事前事

後指導 

・見つめよう

私の心（４章

⑨ ） 

冬休みの生活 

 

１  

花咲く海辺プロジ

ェクトの発表を聞

く 

地域のおじい

ちゃんおばあ

ちゃんとの交

流会（生活科） 

 
・防災カルタで

遊ぼう 

・手をつない

で（５章③） 
 

２ 
 

 

 

あしたへジャンプ   
・私たちにでき

ること 

（５章⑤） 

 
・いま，ぼくにで

きること（勤労，

公共の精神） 

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

３．１１を思い出す

➀校長先生の話 

②黙祷     

③歌「希望の道」 

※テレビ放送 

  

・ぼうさい知し

きをチェック

しよう （６章

①）・仙台のさ

いがい年表・ふ

っこう年表（６

章③） 

  

復興ルーム 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

復興ルーム 

資料あり 

郷土について

教えてもらう 



 

令和２年度 第３学年防災教育年間指導計画 

目標 災害の時に起こる様々な危険について知り，自ら安全な行動ができる児童の育成 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 

・ふるさと復興 

ルーム見学（学活） 

 

 
 
 

 

・避難経路の確認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前事

後指導 

  

５ 
通学路点検と一斉下

校 

自然災害時に危険

な箇所などを６年

生に教えてもらう 

⇒それらを確

認しながら一

斉に下校する 

 

 
・非常時下校体制

の確認 

 

・避難の仕

方を考えよ

う（４章③） 

 

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

・わたしたちのまち

（社会）※津波浸水

エリアを確認しな

がら町探検 

・つなみについ

て知ろう（３章

②）「ＤＶＤ教

材」 

 ・高砂中学校区共

通の引き渡しカー

ドの使用 

 

  

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 

 

 

・着衣水泳（体育） 

⇒それらを確

認しながら一

斉に下校する 

仮設住宅を訪

問しよう 

・家族防災会

議を開こう

（４章⑤） 

夏休みの生活  

 
 

（地域行事への参加） 

 

 

   
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 

 

 

 

 
・自分で決める

（４章④） 
  

10 

花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 

 

 

・いろいろなさいが

いについて知ろ

う（３章③ 理科） 

 

地域安全マッ

プを作ろう 

※体験教室 

   

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

 

 
  

・避難経路の確認 

・避難訓練事前事

後指導 

・ふるさとを

元気に自分た

ちにできるこ

と（２章④） 

 

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

合同防災サミット

の発表を聞く 
  

・けがをした

ときは 

（４章⑧） 
冬休みの生活  

１  

花咲く海辺プロジ

ェクトの発表を聞

く 

    
・大切なこと

（２章⑥） 

２ 
 

 

 

   

 ・たくさん

のありがと

うをつたえ

たい（５章①） 

・おじいちゃ

ん，おばあちゃ

ん，見ていてね

（生命の尊さ） 

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

３．１１を思い出す

➀ 校長先生の話

② 黙祷    

③ 歌「希望の道」

※テレビ放送 

  

・ぼうさい知し

きをチェック

しよう （６章

①） 

・仙台のさいが

い年表・ふっこ

う年表（６章

③） 

 

 

復興ルーム 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

ふ
る
さ
と
の
や
さ
し
さ
発
見 

資料あり 

復興ルーム 

復興ルーム 



 

令和２年度 第４学年防災教育年間指導計画 

目標 災害の時に起こる様々な危険について知り，自ら安全な行動ができる児童の育成 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 

・地震や津波から身

を守る（社会） 

 
 
 

 

・避難経路の確認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前事 

後指導 

・東日本大震

災発生（１章

①） 

 

 

５ 
通学路点検と一斉下

校 

自然災害時に危険

な箇所などを６年

生に教えてもらう 

⇒それらを確

認しながら一

斉に下校する 

 
・非常時下校体制

の確認 
  

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

 

津波につい

て知ろう

(総合) 

「DVD 教材」 

 ・高砂中学校区共

通の引き渡しカー

ドの使用 

・災害が起きた

ら（４章①） 

  

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 

 

着衣水泳（体育）   
・災害に備え

る（４章⑤） 
夏休みの生活 

・「もっこ」をせ

おって（勤労，公

共の精神） 

８ 
 

（地域行事への参加） 

 

 
 

 
 
 

  
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 

 

・防災標語ポスター

を作ろう（図工） 

 
   

・「ふれあいの森」

で（自然愛護） 

10 

花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 

 

 

・地震のメカニズム

を知ろう（理科） 

 
 
 

・災害から身

を守るために 

（４章②） 

   

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

 
 
 
 

 

・避難経路の確認 

・避難訓練事前事

後指導 

 
・しょうぼうだん

のおじいさん

（感謝） 

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

合同防災サミット

の発表を聞く 

県の広がりとくら

し（社会） 

 
 
 

・取り組もう

ボランティア

活動（５章③） 
 冬休みの生活  

１  

花咲く海辺プロジ

ェクトの発表を聞

く 

 

   
・一番大切なこと

は（２章⑥） 

２ 
 

 

 

 
 

   
・震災を乗

り 越 え て

（５章④） 

・ボロといっしょ

（親切，思いや

り） 

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

３．１１を思い出す

➀校長先生の話 

②黙祷     

③歌「希望の道」 

 

・復興への第

一歩 

（２章②） 

・防災知識を

チェックしよ

う （６章①） 

・仙台の災害

年表・復興年

表（６章③） 

 

 

復興ルーム 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

復興ルーム 

ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
見
つ
け
よ
う 

復興ルーム 

資料あり 

ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
伝
え
よ
う 



 

令和２年度 第５学年防災教育年間指導計画 

目標  様々な災害の危険を理解し，自他の命を守るために適切に判断し，主体的に行動でき災害から立ち

直るために，進んで他の人たちと協力し合える児童の育成 
防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 

 

・ふるさと復興 

ルーム見学（学活） 

 

 
 
 

 

・避難経路の確認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前事

後指導 

・歩み出す力

強く 

（１章②） 

 

５ 
通学路点検と一斉下

校 

けがの防止（体育） 

・いろいろな自然災害

（３章②理科） 

 
 
 

野外活動時の

災害発生への

対応 

・非常時下校体制

の確認 

 

  

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

・応急手当の方法と救

急車の呼び方 

（４章③ 体育） 

・津波につ

いて知ろ

う(総合) 
「DVD 教材」 

 
・高砂中学校区共

通の引き渡しカー

ドの使用 

  

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 

家庭の仕事（家庭） 

着衣水泳（体育） 

 
 

・災害時をくらす

ヒント(４章④) 

夏休みの生活 

 
 

８ （地域行事への参加） 

 

   
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 

 

・台風と天気の変化 

（理科） 

・防災カルタを作ろう

（図工） 

 
 
 

 

   

10 

花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 

 

 

・心と向き合って 

（４章⑦ 体育） 

・流れる水のはたらき

（理科） 

 
 
 

    

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

 

 
 
 

 
立ち上がれぼくら

の復興プロジェク

ト（２章⑤） 

  

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

合同防災サミットの

発表を聞く 

・災害時の情報手段

（３章③ 社会） 

 
 
 

  冬休みの生活  

１  
・情報を生かすわたし

たち（社会） 

花咲く海辺プ

ロジェクトの

発表を聞く 

   
・希望の詩～｢な

い｣～（２章①） 

２ 
 

 

・自然災害を防ぐ 

（社会) 

・地震と津波のメカニ

ズムと災害 

（３章① 理科） 

    
・一本松は語った

（感動畏敬の念） 

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

３．１１を思い出す➀

校長先生の話 ②

黙祷     ③

歌「希望の道」 

※テレビ放送 

  

・防災知識をチ

ェックしよう 

（６章①） 

・仙台の災害年

表・復興年表

（６章③） 

 

 

『高砂地区消防協力

会主催防災作品コン

クール」へ出品する。 

 

復興ルーム 

復興ルーム 

復興ルーム 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

ふ
る
さ
と
の
環
境
に
つ
い
て
調
べ
よ
う 

ふ
る
さ
と
の
環
境
に
つ
い
て
調
べ
よ
う 

資料あり 

ふ
る
さ
と
の
環
境
に
つ
い
て
伝
え
よ
う 

復興ルーム 



 

令和２年度 第６学年防災教育年間指導計画 

目標  様々な災害の危険を理解し，自他の命を守るために適切に判断し，主体的に行動でき災害から立ち

直るために，進んで他の人たちと協力し合える児童の育成 

防災対応力の構成要素 知  識 技  能 態  度 

学習内容 
防災や災害に関する 

周辺的・基礎的な内容 

防災や災害に関する 

直接的な内容 

防災や災害に関する 

間接的な内容 

 
月 

   教科・領域 

関連行事等 
教 科 総 合 特 活 道 徳 

４ 
避難訓練（地震） 

交通教室 

・ふるさと復興 

ルーム見学（学活） 

 
 
  

・避難経路の確認 

・登下校の安全 

・避難訓練事前事

後指導 

 

・うちら“ねこの

手”ボランティ

ア（勤労，公共

の精神） 

５ 
通学路点検と一斉下

校 

 
 

 

通学路点検⇒自

然災害時に危険

な箇所を探す 

・非常時下校体制

の確認 

・大きな災害

と人間の心の

動き（３章④） 

・白神山地（伝統

と文化の尊重，国

や国土を愛する

態度） 

６ 

花咲く海辺プロジェ

クト（観察会） 

防災学習 

引き渡し訓練 

 
 
 

・津波について

知ろう(総合) 

「DVD 教材」 

 

・高砂中学校区

共通の引き渡

しカードの使

用 

・家族防災会

議を開こう  

（４章⑥） 

・土石流の中で救

われた命（感謝） 

７ 
花咲く海辺プロジェ

クト（ポットに移植） 

 

・着衣水泳（体育）  
・思いをかたち

に（５章⑤） 
 夏休みの生活 

 

 

８ 
 

（地域行事への参加） 

 

  
 
 

  
わが家の防災

カードの記入 
 

９ 
 

 
  

・地震を乗りこ

えて（５章⑥） 
   

10 

花咲く海辺プロジェ

クト（植栽） 

 

 

・大地のつくりと変

化（理科） 

 

「復興のために何が出来るか考えよう」

（個人毎の課題設定・解決学習） 
   

11 

津波防災の日 

避難訓練（火災） 

花咲く海辺プロジェ

クト（種まき） 

 

・「復興のために何が出来るか考えよう」

（個人毎の課題設定・解決学習） 

・避難経路の確

認 

・避難訓練事前

事後指導 

  

12 
避難訓練（業間） 

小中合同防災サミッ

ト 

・人々をつなげる活

動（５章② 社会） 

 
 
 

・復興の道は

続く（２章④） 

合同防災サミ

ットの活動内

容を発表する。 

 

冬休みの生活 

・小さな連絡船

「ひまわり」（よ

りよい学校生活，

集団生活の充実） 

１  

 

・災害から人々を守

る（社会） 

花咲く海辺プ

ロジェクトの

活動を下学年

に発表する 

    

２ 
 

 

 

・つながる世界の

国々と（５章① ） 

 

    

３ 
故郷復興 

プロジェクト 

 

３．１１を思い出す

➀校長先生の話 

②黙祷     

③歌「希望の道」 

※テレビ放送 

  

・防災知識をチ

ェックしよう 

（６章①） 

・仙台の災害年

表・復興年表

（６章③） 

 

 

復興ルーム 

夏休みの宿題として各家庭で防災について話し合う 

復興ルーム 

復興ルーム 

資料あり 



 

 


