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五橋中学校
～友愛と団結～ １学年主任

５月７日（火）小雨降る中で始まった校内スポ・レク大会。宮城野原の仙台市陸上競技場を会場にして
午前中は体力テスト、午後はクラス対抗で長縄と全員リレーに取り組みました。１年生にとっては入学後
初めての校外行事でしたが、これまでの練習も含めて、クラスの絆を深める良い機会となりました。お忙
しい中、応援に駆けつけてくださった保護者の皆様、ありがとうございました。

◆午前・体力テスト ◆お昼休憩 ◆午後・クラス対抗の長縄と全員リレー

○生徒の振り返りより
・まず僕は、みんな長縄やリレーの練習をしているとき、まちがったり、ミスした人がいても「ハイ、イ
イヨイイヨ！！」や「ドンマイ！」などと励まし合っているところが、すばらしいなと思いました。本
番のリレー、長縄でもそんな感じで、みんなやる気があったからこその勝利だと思います。他の行事で
も生かしていきたいです。
・長縄もリレーも良い記録は出せなかったし、リレーに関しては私がバトンパスのときにバトンを落とし
てしまって次の人に迷惑をかけてしまったけれど、練習もみんなで仲良く取り組んで、誰かが失敗して
も責めないという団結力は私のクラスが１番だと思う。クラスのみんなで団結して何かに取り組むとい
うことは、これからにも生かせるような良い経験だったと思うし、このクラスでこうやってみんなと一
緒に頑張れたことが何より嬉しかったです。とは言っても、入賞を逃してしまったことは悔しいので、
もっとクラスで団結力を深めて、次の行事（合唱コンクール・球技大会など）では絶対に良い結果を出
したいです！
・今回のスポ・レクで長縄を見ていた時、先ぱいたちと自分たちの跳び方や工夫を比べて、先ぱいたちは
たくさん考えて努力したんだと感じました。ひっかかっても複数回跳べていたし、全員が一生懸命跳ん
でいたし、跳ぶコツやたくさんの工夫が見つかったからです。長縄に限らず、全員で何かに取り組む時
は、気持ちを１つにすることが一番大切だと学びました。

＜大会結果＞
○長縄 ① ２組（女子５７回、男子３２回） ○全員リレー ① ５組（１０分３６秒）

② ５組 ② １組
③ ４組 ③ ４組

○総合 ①５組 ②２組 ③１組 ④４組 ⑤３組・６組

☆スポ・レク実行委員

ありがとうございました！！

＜裏面に続きます＞



○各クラスの学級旗作成者の皆さん

１組 Never Give Up！ ２組 たいよう ３組 Rainbow Future
～心をひとつに～ ～七色に輝く明日～

４組 ファーストペンギン ５組 スター ６組 一期一縁
～進んで自分から～ ～永遠に無敵なひまわり～ ～助け合いめぐりめぐる美しい花～

＜お知らせ＞
・５月２１日（火）の校外学習に向けて、しおりの読み合わせを行いました。ご家庭でも、１度しおりに
目を通していただき、持っていくものの準備をお願いいたします。
・校外学習・雨天時だった場合の活動場所を文翔館に変更いたします。お知りおきください。

長縄がなかなか跳べず四苦八苦した１年生。スポ・レク本番で１回跳べたとき、歓喜の渦がわきました。その１回

はクラスにとって大きな１回でしたし、その喜びをみんなで分かち合えた瞬間は、とてもすてきでした。他にも「長

縄、苦手なんだよな」とつぶやいていた生徒は、練習から頑張って、本番も楽しく参加していました。「苦手」なこと

でも、どんな「結果」でも、最後までしっかり取り組めたこと、クラスの成長をみんなで共有できたことは、大きな

経験でした。次は校外学習です。そこではどんな学び・成長が待っているのでしょう。楽しみです。

＜第三者への公開・公示や不当な目的利用・複写及び複製等することを禁じます＞


