
 

 

 

 

新しい１年が始まりましたね。今年の干支はウサギです。ウサギのぴょんぴょんと跳ねる姿から

「飛躍」の意味が込められていることもあるそうです。新たな目標を胸に，新年を迎えた人も多い

と思います。皆さんにとって「飛躍」の１年になるよう，保健室からも応援しています。今年もよ

ろしくお願いします。 
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かぜを予防しよう 
 

感染症予防の観点から，引き続きマスクの

着用と咳エチケットにも努めましょう！ 

12 月１４（水）学校保健委員会が開催されました  

コロナ対策について，様々なご意見やご助言をいただきました。診療に当たられていらっしゃる

菅原管理校医から，高齢者の重症化・致死率の高さ，後遺症（罹患して数ヶ月経っても倦怠感や嗅

覚・味覚異常が続くなど）に苦しんでいる若者がいることをお聞きしました。秋保地区は，高齢者

との同居世帯が多いので，改めて注意が必要だと感じました。本校では，引き続き保健指導と予防

対策に努めてまいります。ご家庭におかれましても，ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 生徒の皆さん，今年も換気・加湿・こまめな手洗い（ハンカチ持参も忘れずに！）・毎日の健康観

察・規則正しい生活で免疫力強化に努めてまいりましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

第３回目となる「生活習慣チェックカード」を配付します。 

今年度の最終回です。前回に引き続き，ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします。 

１ 実施時期 

１月１６日（月）～ １月２２日（日）→ 記入期間：１月１７日（火）～１月２３日（月） 

２ 実施の流れ 
（１） 本日配付の生活習慣チェックカードの見本を確認し，保護者と一緒に目標を立てる。 

（２） 実施期間中，生活習慣チェックカードが配付されたら， 

前日の取組を毎朝学校で，生徒自身が生活習慣チェックカードに記入する。 

（３） 最終日の２３日（月）にカードを回収し保健室で集計し結果をまとめる。 

（４） ２７日（金）に家庭へ生活習慣チェックカードを返却。保護者がコメントを記入する。 

（５） ３１日（火）までに生活習慣チェックカードを学級担任の先生に提出する。 

（６）保健室でカードを確認し，保健室で保管する。 

※秋保中学校区で集計結果をまとめ，たよりを発行する予定です。 

 

 

保護者の皆様へ 

 本年もお子さまが健康で学校生活を送れるよう，保健室からサポートしていきますので，どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 さて，冬休み中，お子さんは大きなけがや病気をすることなく過ごせたでしょうか？ 

大きなけがや病気をした場合，また，学校生活において健康上特に配慮を要するなど 

健康相談が必要な場合は，保健室までご連絡ください。 

 また，昨年のけがにつきましても，スポーツ振興センターの給付対象となりますの 

で（災害発生から２年間は，給付申請を行うことができます），未申請の事故があれば 

ご連絡ください。 

 

生活習慣チェックカードの配付について 

新型コロナウイルス感染症予防対策の徹底について（お願い） 
全国的に感染が急拡大しています。迅速な対応が求められている点からも，お子さんやご家族の健康

状態の把握が必要となります。お子さんやご家族が濃厚接触者になった場合や PCR 検査等を受検するこ

ととなった場合は，速やかに学校にご連絡くださいますよう，お願いいたします。 

また，お子さんに風邪症状等の体調不良がある場合も，無理に登校させず休養に努めていただきます

よう，引き続きご理解とご協力をお願いいたします。 

※「健康観察カード」（ピンク色）を配付しております。毎朝，体温を測り健康観察結果を記録し登校後

に提出してもらっていますが，カードや記録の忘れなどがないようお子さんへの声がけをお願いいた

します。また，保護者の方の欄には毎日サインをお願いいたします。 

 

 
 
冬休み中も毎日健康観察カードへの記入をお願いしております。お子さんの健康状態を確認して

いただき，保護者欄へのチェック（確認印）をお願いいたします。 

規則正しい生活を心掛け，本番に向けて 

心身のコンディションを万全に！ 


