
各検診で受診・治療が必要と診断された人に結果通知を配付しています。その後，治療は進んでいますか？ 

すでに治療を終え，受診報告書を提出した人もいますが，勉強や部活動などでなかなか受診する時間がない

という声も聞こえます。充実した毎日を過ごすためには健康が第一です。 

視力低下やアレルギー性の疾患も，定期受診の機会と考えて受診しましょう。 

なお，一部の検診では，これから結果が出るものもあります。検査機関から 

結果が届き次第，再検査が必要と診断された人にはお知らせを配付します。 

また，すべての健康診断結果については，後日健康の記録にてお知らせします。 

 

 

 

 

  

 ６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。歯周病やむし歯を予防する 

ためには，原因となる歯垢や歯石について正しく知り，「歯を守る週間」をつ 

くることが何よりも大切です。この機会にしっかりおさらいしましょう。 

また，気温差の激しい季節ですので，衣服を上手に調節し，睡眠・食事をしっかりとって元気に

過ごしましょう。これから，中総体や中間考査が待っています。心身ともに疲労がたまっていると

病気やけがをしやすいので，その日の疲れはその日のうちに取るよう心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進んで病気の治療を受けよう 

 

２０２２.６.１ 

仙台市立秋保中学校 №7 

 

 

 



 

１ 時 間  ９：３０～ 
２ 場  所  保健室 

３ 順 番  ひまわり→３年→２年→１年 
４ 注意事項  
（１）歯磨きをしっかりしてきましょう。 

（２）受診前後に手洗いをし，マスク着用，１～２ｍの距離を取って静かに並んで待機しましょう。 

   （マスクは受診直前に外してください） 

※今年度も新型コロナウイルス感染症予防のため，ブラッシング指導は実施しません。歯垢の

付着が認められた場合には，丁寧なブラッシングを心がけてください。 

（３）むし歯等の有無にかかわらず，全員に検診結果を配付します。治療が必要と診断された場合

は，早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのうえ歯科の井上敏夫先生

に診ていただきます！ 

あなたが今使っている歯ブラシ，毛先が開いていません

か!? 毛先が開くと歯にきちんと当たりにくくなり，効果的

に歯の汚れ（歯垢）を落とせません。 

歯ブラシは，1 ヵ月に 1 回を目安に交換しましょう！ 

歯磨きには「３つの基本」があります。１カ所あたり２０

回程度を目安に，ていねいに磨きましょう。 

むし歯がある人は年々減っていますが，歯ぐきがはれたり，

出血したりする「歯肉炎」になっている人が増えています。  

痛みや出血は，歯や歯ぐきの SOS サインと考えて，早めに

受診しましょう。 
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