
  

 

 

 

 

菅原医院の菅原克明先生に診ていただきます。 

１ 時 間  ９：５０～ 

２ 場  所  保健室 

３ 順 番  ひまわり→３年 → ２年 → １年 

４ 注意事項  

（１） 服装は，体操着の半そで等まくりあげやすい服装 

（寒い場合は，移動時に長そで着用可） 

（２）心臓の音を聞いたり，運動器について調べたりする検診です。受診前後に手洗いをし，

マスク着用，１～２ｍの距離を取って静かに並んで待ちしましょう。 

（３）体の調子で気になることがある場合は，先生に伝えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２.５.１７ 

仙台市立秋保中学校 №５ 

 

 

  

    内科検診では，聴診器を胸や背中に当てたり，背中を触ったりします。かぜなどの病気で 

病院に行った時にも同じように診察されますが，何を調べているのでしょうか。 

 

 
心臓がリズミカルに動いている

か，雑音が混じっていないか，肺
や気管支に異常がないか呼吸音を
聞いています。 

 

 
背骨や肋骨の形や大きさ，ひどく

曲がっていないか，痛みを感じる部
分はないかなどを調べています。 

 
 
まぶたの裏側は，毛細血管が集

まっていて，健康な時は赤い色を
しています。貧血になると白っぽ
くなるので，貧血になっていない
かを判断しています。 



 

 

                    

今年度１回目となる「生活習慣チェックカード」を配付します。 

このカードは，秋保中学校区の幼・小・中学校で，現在の生活習慣や学習習慣を 

見直し，よりよい習慣を身に付けさせるための手立てとするものです。ご家庭のご 

協力をいただきながら進めてまいりたいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

１ 実施時期 

５月１8日（水）～５月２４日（火）→ 記入期間：１９日（木）～２５日（水）となります。 

２ 実施の流れ 

（１） １７日（火）配付の生活習慣チェックカードの見本を確認し，保護者と一緒に目標を立

てる。 

（２） 実施期間中，生活習慣チェックカードが配付されたら， 

前日の取り組みを毎朝学校で，生徒自身が生活習慣チェックカードに記入する。 

（３） 最終の２５日（水）に生活習慣チェックカードを回収し保健室で集計し結果をまとめる。 

（４） ５月２７日（金）に家庭へ生活習慣チェックカードを返却。保護者がコメントを記入。 

  （５）５月３１日（火）までに生活習慣チェックカードを学級担任の先生に提出する。 

（６）保健室でカードを確認し，保健室で保管する。 

※秋保中学校区で集計結果をまとめ，たよりを発行する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣チェックカードの配付について 

生活習慣を整える要素の一つが食事です。これを機会に食事バランスなど見直
してみましょう！ 


