
 

 

 

 新学期が始まって１ヶ月が経とうとしています。環境が変わると新しい出会いがたくさんありま

すが，ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手に付き合うには，自分

に合ったちょっとした工夫が必要です。時にはゆっくり休みながら，心と体の健康について振り返

ってみてください。連休中は生活が乱れがちになってしまうので，生活リズムを崩さないようにし，

引き続き新型コロナウイルス感染症予防にも努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検診項目 時間 対 象 

５月 ６日（金） 尿二次検査容器配付  対象生徒 

５月 ９日（月） 尿二次検査 8：5０まで提出 対象生徒 

５月 10日（火） 尿二次検査提出予備日 8：5０まで提出 対象生徒 

５月１８日（水） 内科検診 ９：５０～ 全学年 

５月２３日（月） 心臓病検査 ９：００～ １学年 

５月３０日（月） 眼科検診 １３：１５～ 全学年 
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保護者の方へ ～健康診断受診報告書について～ 

健康診断の結果，異常が疑われたお子様には結果通知書をお渡ししております。受診・治療を終えられま

したら受診報告書をご提出ください。なお，以前にも指摘されてすでに受診・経過観察中の場合，アレルギ

ー性の疾患ですでに症状が治まり，経過観察中の場合などは，受診報告書にその旨をご記入の上ご提出くだ

さい。 

～健康診断関係のお知らせ～ 

 健康診断は，自分の体の状態を知る大事な機会です。治療の必要な人は，早めに受診しましょう。宿泊行事

や中総体などに向けて体のコンディションを整えるためにも，治療は早めに済ませておきたいですね。 

 

 健康診断は，『受けた→終わり』ではありません… その理由は， 

① 学校の健康診断は「スクリーニング」といって，体の異常や病気の疑いがあるかどうかをふるい分

けるためのものです。つまり，この結果だけでは確定せず，医療機関で診察や詳しい検査を受ける

必要があります。 

② 学校の健康診断は「自分の体の様子や健康に関心を持つ」という目的も 

あります。異常や病気の有無に関わらず，日常生活で気をつけること等 

を改めて学び，知り，実行する機会にしてください。 

健康診断は受けた後も大切です！ 

 

 

 

～大型連休期間中も基本的な予防対策を！～ 

感染対策の手法は従来と同じですが，感染力はオミクロン株の方が強いため，これまでの対策をよりし

っかりと行う，ということが重要です。 

  新型コロナウイルスは口内の粘膜や唾液腺に非常に多く，咳やクシャミ，特に「おしゃべり（会話）」で

感染するリスクが高いと指摘されています。一番大事なのは，話すときは必ずマスクをし，人との距離を

１m以上とることです。 

  正しいマスクの着用と基本的な手洗い・規則正しい生活習慣などに努めましょう！ 

 宿泊行事を控えています。検温と健康観察（カードへの記録）は毎日行って管理に努めてください！ 

 

http://www.irasutoya.com/2017/02/blog-post_168.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全な生活を送ろう 

 

水分補給も大切な季節になってきます。 

～水分補給のルール～  

（中身は,夏の熱中症予防と同様にお茶・水・スポーツドリンク） 

・授業中は，学習活動の邪魔にならないよう机の脇に掛ける

ようにしましょう。→ひもがついていない水筒は，ビニール

袋等に入れて掛けるとGood！ 

・おしゃべりをしないで水分をとりましょう。 

→飛沫飛散を防ぐためです。 

保護者の方へ  

～東北大学ワクチン接種センターにおける追加接種について～ 

本日別紙にてお知らせを配布しております。５月３日（火）

～８日（日）の６日間，満１２歳以上を対象に追加接種実施の

ご案内となっております。ワクチンは，最終的にはお子さま本

人の意志に基づいて接種されるものであり，接種強制するもの

ではありません。なお，ワクチン接種のため早退や欠席（副反

応含む）となる場合には，学校へご連絡ください。 

https://1.bp.blogspot.com/-hRQrZ9xJSZ8/Xs8uYo9EHtI/AAAAAAABZHQ/9LdilLJnWmY0gP9nj2jhW2ZRe0c1JrKUQCNcBGAsYHQ/s1600/drink_suibun_hokyuu_woman_mask.png

