
　みなさんが住んでいる地
ち

域
いき

では，地
じ

震
しん

などの災害が起きた時の建

物の崩
ほう

壊
かい

や火
か

災
さい

，異
い

常
じょう

気象などによる洪
こう

水
ずい

等で危
き

険
けん

がせまってく

る場合に備
そな

えて，安全を確
かく

保
ほ

する避
ひ

難
なん

所
じょ

が決められています。

被
ひ

害
がい

を少なくするために（減
げん

災
さい

）
　人間は，大

だい

規
き

模
ぼ

な自然災害の被害を完全にく
い止めることはできませんが，知

ち

識
しき

や経験で災
害の被害を少なくすることができます。ここで
は知識のいくつかを紹

しょう

介
かい

します。

【津
つ

波
なみ

からの避難の手引き（暫
ざん

定
てい

版
ばん

）】
　津波の危険がある区域と避難場所を地図に
表しています。津波などの自然災害は，予測を
こえることもありますので，より安全に避難で
きる方法を日頃から考えておきましょう。

【緊
きん

急
きゅう

地震速
そく

報
ほう

】
　地震のゆれが到

とう

達
たつ

する前に，地震の発生を音声や
画
が

像
ぞう

で伝えます。テレビやラジオ，携
けい

帯
たい

電話などか
ら知らされます。緊急地震速報が出てからの行動
を，日頃から十分考えておくことが大切です。
＊�家庭では　頭を保護し，丈

じょう

夫
ぶ

な机の下など安全な
場所に避難してください。
＊人がおおぜいいる施

し

設
せつ

では　施設の係員の指示にしたがってください。

避難所について1

その場に応
おう

じた身の守り方2

　仙台市では，災害の種類に応じ，「指定緊
きん

急
きゅう

避難場所」と「指定避難所」
を明

めい

確
かく

に区分しています。
　「指定緊急避難場所」とは，地震などによる津

つ

波
なみ

や大規
き

模
ぼ

な火災など
の危険からのがれるための避難場所のことです。津波の場合は，予測さ
れる浸

しん

水
すい

の高さ以上の空間が位置付けられている津波避難タワー（※）
が指定されています。また大規模な火災の場合は，面積の大きな公園な
どの「広

こう

域
いき

避難場所」が指定されています。地震や津波，洪水や土
ど

砂
しゃ

によっ
て想定される被

ひ

害
がい

から確
かく

実
じつ

に住民を守ることができる「市立小中高校」も
「指定緊急避難場所」となります。
　「指定避難所」とは，避難者が一定期間とどまって，生活するため
の避難所のことです。物資の備

び

蓄
ちく

や無線の整備をした施
し

設
せつ

で，避難す
るための広場と避難者を収

しゅう

容
よう

する施設をあわせ持つ「市立小中高校」
を指定しています。市民センターやコミュニティ・センターなどが
「補

ほ

助
じょ

避難施設」として使用されます。
　どんな災害の時に，どの避難場所に避難したらよいかを知っておく
ことは，自分の命を守るために必要なことです。

　いつ，どこで地震などの災害が起こるかは分かりません。大切なことは災害
が起きたときにどのような行動を取るかを日

ひ

頃
ごろ

から考えて，備えておくことです。

屋外で地震がきた!
頭を保

ほ
護
ご
し，倒

たお
れたり落

ちてきたり，動
うご
いてきた

りするものから離
はな
れる。

エレベーターの中で
地震がきた!
各階のボタンをすべて押

お

し，最初の停止階で降
お
りる。

仙台放送提
てい

供
きょう

（テスト用画面）

○�このほかにも様々な場所を想定して，自分の身を守るための適
てき

切
せつ

な
行動を考えてみましょう。

考えよう？

津波避難タワー（津波の際
さい

の指定緊急避難場所）
　東日本大震災の教訓をふまえて，2015（平成27）
年２月に，第１号の津波避難タワーが完成しました。６
ｍ以上の高さに約300人分の避難スペースを設け，雨
風を防ぎ寒さをしのぐための屋内空間を配置するほか，
車いすやベビーカー利用者を考

こう

慮
りょ

したスロープを設置し
ています。また，24時間程度滞

たい

在
ざい

できるよう，非常食
や簡

かん

易
い

トイレを備蓄しています。

津波避難タワー
（宮城野区中野）

井土

藤塚

閖上

高柳

袋原

田高

岡田

蒲生

荒浜

井土

荒井

飯田

今泉

霞目

日辺

蒲町

種次

閖上

日辺

袋原

郡山

袋原

沖野

越路

堰場

柳生

蒲生

中野

蒲生

中野

福室 中野

荒井

福室

岡田

伊在蒲町

田子

仙石

小鶴

燕沢

蒲町

荒町

土樋

舟丁

穀町

車町

大梶

枡江

蟹沢

越路

小塚原

四郎丸
四郎丸

下余田

下余田

上余田

三本塚

三本塚

下飯田

下飯田

南小泉

上飯田

長喜城

四郎丸中田町

太子堂 諏訪町

大野田

大野田

石名坂

門前町

根岸町

南小泉萩ヶ丘

二ッ沢

松ヶ浜

六丁目

鶴代町

南目館

東新丁

志波町

石垣町

弓ノ町

石名坂
畳屋丁

元茶畑

控木通

文化町

成田町

銀杏町

南目館

名掛丁
鉄砲町

榴ヶ岡

二の森

松岡町

梅田町

福沢町

北目町

昭和町

東大野田

遠見塚東

かすみ町

八軒小路

南大野田

鹿野本町

港一丁目

港五丁目

栄四丁目

栄三丁目

港二丁目

岡田西町

港四丁目

栄三丁目

栄一丁目

港三丁目

原町苦竹

一本杉町

東七番丁

清水小路

東八番丁
東九番丁

南鍛冶町

南材木町

連坊小路

西宮城野

三百人町

裏柴田町
表柴田町

五十人町

六十人町

二軒茶屋

東宮城野

東七番丁

花京院通

元寺小路

東六番丁 二十人町

東十番丁

原町南目

閖上四丁目

閖上二丁目

閖上一丁目増田八丁目

増田六丁目 増田七丁目

霞目二丁目

霞目一丁目

今泉二丁目

袋原二丁目

袋原四丁目

袋原三丁目

袋原一丁目

袋原六丁目

中田四丁目

中田五丁目

中田六丁目

中田三丁目

中田七丁目

中田一丁目

郡山五丁目

郡山七丁目

中田二丁目

郡山八丁目

沖野五丁目
沖野四丁目

若林五丁目

若林六丁目
沖野三丁目

沖野二丁目

沖野六丁目

沖野七丁目長町七丁目

長町四丁目

郡山一丁目

若林四丁目
若林二丁目

郡山四丁目郡山三丁目

長町五丁目

長町六丁目

郡山二丁目

古城二丁目

若林三丁目

古城三丁目

沖野一丁目

霞目一丁目

長町二丁目

長町八丁目

長町三丁目

長町一丁目

若林一丁目

古城一丁目

柳生三丁目

柳生二丁目

柳生一丁目

富沢四丁目

泉崎一丁目

鹿野二丁目

鹿野三丁目

長町八丁目

向山三丁目

鹿野一丁目

明月二丁目
大代一丁目

蒲生二丁目

蒲生一丁目

卸町二丁目

卸町五丁目

鶴巻一丁目

福室一丁目

鶴巻二丁目
扇町七丁目

扇町五丁目

扇町一丁目

扇町四丁目

扇町二丁目

扇町三丁目

卸町四丁目

苦竹四丁目

苦竹二丁目

苦竹三丁目

町前二丁目

宮内二丁目

宮内一丁目

明月一丁目
町前四丁目町前一丁目

出花一丁目

福室五丁目

福室四丁目

高砂一丁目

出花二丁目

福室七丁目

福室三丁目
田子一丁目

田子二丁目

福室二丁目

燕沢一丁目

新田四丁目

小鶴三丁目

中倉三丁目
中倉二丁目

中倉一丁目

卸町一丁目

新寺五丁目

土樋一丁目

五橋一丁目

新寺一丁目

五橋三丁目

連坊一丁目

新寺三丁目

新寺四丁目

五輪一丁目

原町四丁目

原町二丁目

原町三丁目

苦竹二丁目
原町五丁目

平成一丁目

苦竹一丁目

卸町三丁目

中央一丁目

宮町一丁目

宮町二丁目

榴岡一丁目

榴岡三丁目

榴岡四丁目

小田原広丁

原町一丁目

榴岡五丁目

幸町五丁目

幸町四丁目

新田一丁目

原町六丁目
平成二丁目

燕沢一丁目

新田二丁目

新田五丁目

高松二丁目

台原五丁目

上杉四丁目

宮町四丁目

宮町三丁目

中江一丁目

幸町二丁目

幸町一丁目

中江二丁目

燕沢二丁目台原七丁目 高松三丁目

向山二丁目

片平二丁目

向山四丁目

中央四丁目

五橋二丁目

大町一丁目

本町二丁目

錦町一丁目

本町一丁目

中央三丁目

堤町一丁目

上杉二丁目

台原一丁目

台原六丁目

上杉五丁目

上杉六丁目

上杉三丁目

荒浜新一丁目

荒浜新二丁目上飯田四丁目

東中田三丁目

東中田四丁目

西中田六丁目

東中田五丁目

東中田二丁目

西中田五丁目

西中田二丁目

西中田三丁目

西中田一丁目

西中田四丁目

上飯田三丁目

東中田一丁目

上飯田二丁目

上飯田一丁目東郡山二丁目

東郡山一丁目

八本松二丁目

長町南一丁目

長町南二丁目

八本松一丁目

南小泉一丁目

南小泉四丁目

南小泉二丁目

遠見塚一丁目

遠見塚二丁目
遠見塚三丁目

茂ヶ崎四丁目

河原町二丁目

南小泉三丁目

西中田七丁目

長町南四丁目

長町南三丁目

緑ヶ丘一丁目

茂ヶ崎三丁目

茂ヶ崎二丁目

茂ヶ崎一丁目

卸町東五丁目

六丁の目東町

卸町東四丁目

六丁の目北町

卸町東三丁目

大和町五丁目

六丁の目中町

六丁の目南町

六丁の目西町

六丁の目元町

福田町二丁目

福田町三丁目

卸町東二丁目
卸町東一丁目

木ノ下三丁目

宮城野三丁目

木ノ下五丁目

大和町一丁目

宮千代一丁目

大和町二丁目

萩野町二丁目

宮千代二丁目

宮千代三丁目

大和町四丁目

大和町三丁目

木ノ下二丁目

木ノ下一丁目

木ノ下四丁目

宮城野二丁目

清水沼三丁目

萩野町一丁目

萩野町四丁目

萩野町三丁目

小田原弓ノ町

小田原山本丁

花京院二丁目

小田原四丁目小田原五丁目

小田原一丁目

小田原二丁目

小田原三丁目

宮城野一丁目

清水沼二丁目

東仙台三丁目

安養寺三丁目

東仙台四丁目

東仙台六丁目

東仙台七丁目

東仙台五丁目

東仙台一丁目
東照宮二丁目

東照宮一丁目

小田原六丁目

小松島一丁目

小松島二丁目

小田原八丁目

小松島三丁目

米ヶ袋三丁目

米ヶ袋一丁目

米ヶ袋二丁目

一番町一丁目

国分町二丁目

一番町四丁目

一番町二丁目
福田町南二丁目

福田町南一丁目

日の出町三丁目
小田原牛小屋丁

あすと長町三丁目

あすと長町一丁目

あすと長町四丁目

宮城野消防署

若林消防署
六郷出張所

若林消防署

仙
台
東
部
道
路 県

道
塩
釜
亘
理
線

県道荒浜原町線

JR仙石線

市道南蒲生浄化センター1号線

県道井土長町線

仙台東IC

仙台若林JCT
今泉IC

仙台港北IC

仙台港 IC

福田町駅

中野栄駅

陸前高砂駅

名取 IC

長町IC

仙台南部道路

宮城野消防署
高砂分署

日鐵住金建材
中野五丁目
津波避難タワー

津波避難タワー

キリンビール

仙台冷蔵倉庫
仙台港第三センター

冒険広場

名取川

七北田川

仙台港　

避難階段（仙台4）

避難階段（仙台3）

避難階段（仙台2）

避難階段（仙台5）

七郷小

鶴巻小

高砂中

福室小

中野中
中野栄小

七郷中

蒲町中

〈名取市の津波浸水範囲〉

〈七ヶ浜町の津波浸水範囲〉〈多賀城市の津波浸水範囲〉

蒲町小

袋原中

四郎丸小
袋原小

東四郎丸小

沖野中

沖野小

沖野東小

郡山小 六郷小
六郷中

宮城野区役所

若林区役所

青葉区役所

仙台市役所
宮城県庁

太白区役所

JR仙台駅

岡田小

東六郷小

荒浜小

286
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4

4

45

避難階段（仙台1）
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3.1

避難施設・場所一覧

津波警報等の種類と避難先

大津波警報
(3m超）

津波警報
（1～3m）

津波注意報

津波
避難施設

津波
避難場所

2．
避難の長期化
にも対応でき
る施設
（滞在対応型）

1．

一時的な避難
先として利用
できる施設・
場所
（緊急対応型）

県道塩釜亘理線

高砂中学校 大津波警報発表中
は、屋上など高い所
へ避難しましょう。

現在は、学校
として使用し
ていません。

仙台東部道路・仙台南部道路

海抜(m）

東日本大震災の津波到達ライン

避難指示
津波避難エリアⅠ+Ⅱにいる方は、
津波避難エリアⅠ+Ⅱより内陸側、
または近くの避難施設・場所へ直
ちに避難してください。

避難勧告
津波避難エリアⅠにいる方は、津波
避難エリアⅠより内陸側、または近
くの避難施設・場所へ直ちに避難し
てください。

海岸線や河口から離れてください。

岡田小学校
中野栄小学校
中野中学校
福室小学校
鶴巻小学校
蒲町中学校
蒲町小学校
七郷小学校
七郷中学校
沖野中学校
沖野小学校
沖野東小学校
六郷小学校
六郷中学校
郡山小学校
袋原中学校
袋原小学校
四郎丸小学校
東四郎丸小学校

キリンビール

中野五丁目津波避難タワー

日鐵住金建材津波避難タワー

荒浜小学校

東六郷小学校

冒険広場

避難階段（仙台１）

仙台東部
道路避難
階段

避難階段（仙台２）

避難階段（仙台３）

避難階段（仙台４）

避難階段（仙台５）

仙台冷蔵倉庫仙台港第三センター
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29

30

31

32

2.0

（屋外）

1

2

3

4

5

6
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津波避難エリア

津波避難エリア
大津波警報時、津波警報時に
避難が必要となる区域

大津波警報時に
避難が必要となる区域

Ⅱ

Ⅰ

津波避難エリアと避難場所マップ
津波避難エリアをご確認ください。このエリアに立ち入る際には、
ラジオや携帯電話を忘れずにお持ちください！

東日本大震災の津波到達ラインは、国土地理院の公表データを引用しています。
また、新たな知見をもとに浸水が確認できた区域を一部追加しています。

東日本大震災の影響により、沿岸部
の地盤沈下が確認されていますので、
立ち入る際にはご注意ください。

平成27年3月

つ 　 　なみ　　 ひ　　 なん ひ　　なん　　 ば　　 しょ

つ　なみ　 ひ　なん

つ なみ ひ なん かく にん た い さい

けい たい でん わ わす も

せんだいとう ぶ どう ろ せんだいなん ぶ どう ろ

けんどうしおがまわた り せん

かいばつ

とうたつひがしにほんだいしんさい

ちゅうい

れい ぞう そう こ

なか の

さかえ

おか だ

あら はま

ひがしろくごう

し ろう まる

ふくろばら

こおりやま

おき の

ひがし

ろく ごう

しち ごう

かい だん

かばのまち

国道

国道

国道

国道

国道

みや　ぎ　の

へい せい ねん がつ

せんだい えき

わかばやし

あお ば

たいはく

ぼう けん ひろ ば

ふく むろ

つる まき

たか さご

にっ てつ すみ きん けん ざい

な とり がわ

なな  き   た  がわ

せん だい こう

いち じ てき

り よう

しせつ

ちょうき か

たいおう

たいざいたいおうがた

きんきゅうたいおうがた

ただ

ないりくがわ

かいがんせん か こう はな

けいほうとう しゅ るい さき

いちらん

つ　 なみ　 ひ　 なん

北

東西

南

1 20 3km

津波からの避難の手引き
（仙台市危

き
機
き

管理室）
（暫定版・第３版） 

2015（平成27）年3月

岩手県の三陸海岸地
ち

域
いき

には，津波が発生したら一人一人
がてんでばらばらに高台ににげるという意味の言いつた
えがあります。

※「津波てんでんこ」
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