
　さいがいにあったとき，わたしたちが生
い

きていくため
にはどんなものがひつようでしょうか。

　もしもにそなえて，ひつようなものをもち出
だ

せるように，

ぼうさいリュックを用
よう

意
い

しておきましょう。

　自
じ

分
ぶん

の家
いえ

のリュックに入
い

れるものを，お家
うち

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

いましょう。

ひつような物
もの

をそなえよう

　しんさいがおこると，あたりまえの生
せい

活
かつ

ができない日
ひ

々
び

がつづきます。ぜったいにひつようなものや，あるとやく

に立
た

つものを考
かんが

えましょう。

あとはどんなものがひつようかな？

自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

にひつようなも
のを考

かんが

えましょう。

体
からだ

をうごかすエネルギーを作
つく

るため，水
みず

と食
た

べものがひつようです。
たすけをまつ場

ば

合
あい

には，パンやごはん（あま
いおかしなど）を食

た

べて，さむいときは毛
もう

ふ
にくるまってあたたかくしてまちましょう。

何
なに

がひつようか考
かんが

えよう1

わが家
や

のぼうさいリュックを用
よう

意
い

しよう2

おき場
ば

所
しょ

は

4140
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し
よ
う


