
 

 

 

 

 

 

 

 

アンガーとは，単なる怒りではなく，「様々な感情が入り乱れて混沌とした状態」のことです。

学校や療育の現場では，次々起こる問題に冷静な対応が求められます。そんな先生方や支援者の

皆さんにこそ，アンガーマネージメントが必要です。皆さんの，大事なことを見失わない，上手

な気持ちの切り替えやストレスケアは，子供たちが新しい行動パターンを学ぶためのまたとない

モデルとなります。ぜひ一緒に学びましょう。 

 

日時：平成28 年８月17 日（水） 

   14：00～16：45（13：30～受付） 

会場：仙台市教育センター 大研修室 

仙台市宮城野区鶴ヶ谷北一丁目１９－１ 

定員：１２０名 参加無料 

申込：電話または FAX，E-mail で，仙台市教育センターにお申込みください。 

電話：022－251-7443   FAX：022－251-7486  

E-mail：info-web@sendai-c.ed.jp 

☆氏名・住所・電話番号・交通手段をお知らせください。本講座の連絡にのみ

使用いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市教育センター 

講師：早稲田大学教育学部 教授 本田
ほ ん だ

 恵子
け い こ

 氏 

【本田 恵子 氏のプロフィール】 

 早稲田大学教育学部教授 臨床心理士・学校心理士・特別支援教育士 SV 

 中学・高校に教師として勤務後，カウンセリングの必要性を感じて渡米。米コロンビア大学院でカ

ウンセリング心理学博士号取得。帰国後は，スクールカウンセラー，玉川大学人間学科助教授等を経

て現職。いじめ，非行，発達障害などが生じる背景を包括的に捉え，問題が生じる前の啓発教育，危

機介入，問題行動を繰り返す児童・生徒への個別支援プログラムの開発，実践などを行っている。 

＜主な著書＞ 

『切れやすい子へのアンガ-マネージメント』（ほんの森出版 ２０１０） 

『先生のためのアンガーマネージメント』 （ほんの森出版 ２０１４） 

『脳科学を活かした授業改善のポイントと実践例』（梧桐書院 ２０１４）    他，多数 
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