
研修
区分

研修
番号

研修名
研修
種別

研修対象
申込
方法

1001 新規採用栄養教諭研修 悉皆 新規採用栄養教諭（小・中・高・特） 通知

1002 ５年次栄養教諭研修 悉皆 教職経験５年目の栄養教諭（小・中・高・特） 通知

1003 中堅栄養教諭資質向上研修 悉皆 教職経験10年目の栄養教諭（小・中・高・特） 通知

1101 新規採用学校栄養職員研修 悉皆 新規採用学校栄養職員 通知

1102 5年次学校栄養職員研修 悉皆 在職期間５年目の学校栄養職員（小・中・高・特・給食センター） 通知

1103 中堅学校栄養職員資質向上研修 悉皆 在職期間10年目の学校栄養職員（小・中・高・特・給食センター） 通知

1104 食に関する指導推進研修 悉皆 食に関する指導の担当者（幼・小・中・高・特：給食実施校） 通知

1105 栄養教諭・学校栄養職員研修会 悉皆 栄養教諭・学校栄養職員 通知

1106 食物アレルギー研修 悉皆 第１回 各校1名　第２回 各校管理職1名（幼・小・中・高・特）　 通知

1107 スキルアップ研修（養護教諭の職務に関する研修） 希望 養護教諭・代替養護教諭 通知

1108 学校体育担当者研修会 悉皆 体育主任等学校体育担当者（小・中・高） 通知

1109 学校安全教育担当者講習会 悉皆 安全主任等学校安全教育担当者（幼・小・中・高・特） 通知

1110 養護教諭対象いじめ対応・心のケア研修 悉皆 養護教諭・代替養護教諭 通知

1401 仙台っ子健康セミナー（健康教育研修会） 希望 全　※保護者，児童生徒，市民も可 通知

1402 学校保健研修会 希望 第１･２回(全)  第３回学校保健担当教職員 通知

1551 学校給食従事者研修会 悉皆
栄養教諭，学校栄養職員，給食調理員，単独調理校
給食パート職員（代替パート職員を含む）

通知

1552 学校給食調理員研修会 悉皆 単独調理校給食調理員 通知

1553 仙台市学校給食新規栄養教諭・学校栄養職員研修 悉皆
新たに単独調理校に配属された単独調理校新規配属
栄養教諭・学校栄養職員

通知

1554 仙台市学校給食センター職員研修 悉皆
新たに仙台市学校給食センターに配属された栄養教
諭・学校栄養職員，仙台市学校給食センター職員

通知

1555 栄養教諭・学校栄養職員のためのパソコン研修Ⅰ 希望 栄養教諭・学校栄養職員 通知

1556 栄養教諭・学校栄養職員のためのパソコン研修Ⅱ 希望 栄養教諭・学校栄養職員 通知

1557 運動部活動指導者ガイダンス・研修会 希望 部活動顧問・保健体育科教員 通知

1601 給食事務説明会（給食センター対象校） 悉皆
給食センター対象校　教頭及び給食主任（小・中）
等給食事務に携わる職員

通知

1602 給食事務説明会（単独調理校） 悉皆 単独調理校　教頭及び給食事務に携わる職員 通知

1603 学校保健事務説明会 悉皆 養護教諭・代替養護教諭 通知

1604 上級救命講習（一般教職員向け） 希望 教諭・常勤講師（幼・小・中・高・特） 通知

1605 上級救命講習（代替養護教諭向け） 悉皆
令和2・3年度に上級救命講習を受講していない代替
養護教諭

通知

1606 応急手当普及員講習 悉皆
新規採用及び他市町村からの転入者等，応急手当普
及員講習を受講したことのない養護教諭

通知

1607 応急手当普及員更新講習 悉皆 令和元年度に講習を受講した養護教諭・代替養護教諭 通知

1608 子供の体力・運動能力向上のための指導者講習会 悉希
【悉皆】教諭・常勤講師（小）で未受講の方
【希望】教諭・常勤講師（中・高）

通知

1609 体育・保健体育指導力向上研修伝達講習会 悉希
【悉皆】教諭・常勤講師(幼･中･高)で未受講者の方
【希望】教諭・常勤講師（小）

通知

1610 パワーアップ仙台っ子ジュニア育成プログラム 悉皆 教諭・常勤講師（小）で未受講の方 通知

委員会 1611 食育推進のための検討委員会 悉皆 検討委員 通知

協議会 1612 より良い学校保健のための連絡協議会 推薦 検討委員 通知

（１） 健康教育課の研修３ 研修内容

基本的な
研修１

基本的な
研修３

その他の
研修

説明会

講習会

○研修一覧

トピック
研修
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〈基本的な研修1〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 6 日(水)教育センター (講義) 「教員としての使命，情熱」 使命感･情熱

～ (開講式) 「フレッシュ先生に望むこと」 高い倫理観

(講義) 「教職員の服務とモラル」 社会性･識見

講師:

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

6 月 2 日(木)教育センター (講義・演習) 学校摂取基準の理解 栄養管理

～ 第7研修室 食に関する指導の計画と学校給食の教材としての 連携･調整･協働

活用について

講師： 健康教育課指導主事

未 定 未定 (講義・演習) 学校給食における衛生管理 学校における危機管理

講師： 健康教育課指導主事 衛生管理

未 定 未定 【学校給食従事者研修】参加 ※研修番号1551

(講義・演習) 学校給食作業について

講師： 食品衛生監視員他

7 月 27 日(水)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 栄養教諭等研修者の学習指導案検討及び模擬授業 教科等における指導

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 栄養教諭等研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

講師： 大学 教授

11 月 4 日(金)教育センター (講義・演習) 衛生管理（作業工程表の意義と作成） 衛生管理

～ 第8研修室 学校における食育の推進について 連携･調整･協働

(説明) 実践発表について

講師： 健康教育課指導主事

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

・

対 象 ・ 定 員【悉皆】新規採用栄養教諭（小・中・高・特）　※県市外公立学校からの任用及び再任用を除く。

1

教育長，教職員課長，教育センター所長
主幹，主任指導主事，指導主事

8

16:45

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

第６回は養護教諭研修と合同になります。

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

詳細は当該校に別途通知します。

14:30 16:45

9:00 16:45

学校栄養職員としての職務経験が１年を有していない栄養教諭は，研修番号1101「新規採用学校栄養職員研
修」の第１回，第２回も受講してください。

2

研 修 番 号 1001 新規採用栄養教諭研修
ね ら い 　食に関する指導のリーダーとして，学校や地域の中心的役割を果たす資質や能力を養います。　

実施日時 内　　　容

9:00 12:00

14:30 16:45

3
14:30

留 意 点

14:30 16:45

14:30

16:45

4

5

6

7

9

10

9:00 16:45

6月23日(木)

14:30 ～ 16:45
上杉分庁舎

教育局2F会議室
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〈基本的な研修1〉

※育児休業・休職等の期間が１年以上の場合，当該在職期間から除算する。

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 20 日(水)教育センター (開講式) 使命感･情熱

～ 第8研修室 (講義) 栄養教諭の今日的な役割と資質

(ガイダンス) ５年次栄養教諭研修について

講師： 健康教育課主幹，指導主事等

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

7 月 27 日(水)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 栄養教諭等研修者の学習指導案検討及び模擬授業 教科等における指導

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 栄養教諭等研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

(説明) 実践発表について

講師： 大学 教授，健康教育課指導主事

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

・

教職経験５年目の栄養教諭（小・中・高・特）　

実施日時 内　　　容

14:30 16:45

9:00 16:45

14:30 16:45

５年次栄養教諭研修

ね ら い
　４年間の職務経験をもとに学校給食や児童生徒の食に関する様々な今日的課題に対応するため，栄養教諭とし
ての経験をもとに，専門的・実践的な研修を行い，資質の向上を図ります。

1002

7
9:00 16:45

詳細については，当該校に別途通知します。

健康教育課　給食事業係(214－8868)

15:00 16:45

14:30 16:45

対 象 ・ 定 員【悉皆】

5

2

3

4

6

研 修 番 号

留 意 点

連 絡 先

第３回，第４回は選択研修です。どちらか１つ選び受講してください。

第４回の研修は，養護教諭研修と合同になります。

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

1
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〈基本的な研修1〉

※育児休業・休職等の期間が１年以上の場合，当該在職期間から除算する。

回 場　所 OJTに生きる力量

4 月 20 日(水)教育センター (開講式) 使命感･情熱

～ 第8研修室 (講義) 栄養教諭の今日的な役割と資質

(ガイダンス) 中堅栄養教諭資質向上研修について

講師： 健康教育課主幹，指導主事等

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

7 月 27 日(水)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 栄養教諭等研修者の学習指導案検討及び模擬授業 教科等における指導

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 栄養教諭等研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

(説明) 実践発表について

講師： 大学 教授，健康教育課指導主事

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

2

3

4

内　　容

1
15:00 16:45

14:30 16:45

【悉皆】教職経験１０年目の栄養教諭（小・中・高・特）　

1003 中堅栄養教諭資質向上研修
　９年間の職務経験をもとに専門的・実践的な研修を通して，食に関する指導の推進者としての力量向上を図り
ます。

6

7

対 象 ・ 定 員

研 修 番 号

ね ら い

5

14:30

9:00

14:30

実施日時

16:45

16:45

16:45

9:00 16:45

留 意 点 第４回の研修は，養護教諭研修と合同になります。

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

詳細については，当該校に別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)
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〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 12 日(火)オンライン ※学校給食センターに配属された学校栄養職員【午前参加】 栄養管理

～ 受講者の所属校 ※単独調理校に配属された学校栄養職員【午後参加】

～ (講義･実技) 仙台市学校給食管理業務（献立システム）の操作

講師： コーエイコンピューターシステム担当者

4 月 15 日(水)上杉分庁舎 (講義) 栄養管理 栄養管理

～ 教育局第2会議室 衛生管理 衛生管理

食物アレルギー対応

講師： 健康教育課指導主事

4 月 20 日(水)教育センター (開講式) 使命感･情熱

～ 第8研修室 (講義) 学校栄養職員の今日的な役割と資質

(ガイダンス) 新規採用学校栄養職員研修について

講師： 健康教育課主幹，指導主事等

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

6 月 2 日(木)教育センター (講義・演習) 学校摂取基準の理解 栄養管理

～ 第7研修室 食に関する指導の計画と学校給食の教材としての 連携･調整･協働

活用について

講師： 健康教育課指導主事

未 定 未定 (講義) 学校給食の衛生管理について 衛生管理

講師： 健康教育課指導主事

未 定 未定 【学校給食従事者研修】参加 ※研修番号1551 学校における危機管理

(講義・演習) 給食施設における衛生管理 衛生管理

学校給食作業について

講師： 食品衛生監視員他

7 月 27 日(水)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 学校栄養職員等研修者の学習指導案検討及び 教科等における指導

模擬授業

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 学校栄養職員等研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

講師： 大学教授

11 月 4 日(金)教育センター (講義・演習) 衛生管理（作業工程表の意義と作成） 衛生管理

～ 第8研修室 学校における食育の推進について 連携･調整･協働

(説明) 実践発表について

講師： 健康教育課指導主事

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

11
14:30 16:45

12 9:00 16:45

詳細については，当該校に別途通知します。

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

留 意 点 第８回は，養護教諭研修と合同になります。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

8 14:30 16:45

9

10 14:30 16:45

6

7
9:00 16:45

13:45 16:45

オンライン

2

5
14:30 16:45

対 象 ・ 定 員【悉皆】新規採用学校栄養職員　※病院や保育所等，他部局の経験は含まない。

16:45

研 修 番 号 1101 新規採用学校栄養職員研修

ね ら い
　学校栄養職員としての基礎的知識と技能向上を図るため，学校給食全般に関する基礎及び専門研修を実施し，
職務についての理解と必要な指導力と使命感を養います。

3
15:00 16:45

14:30 16:454

実施日時 内　　　容

1
9:00 12:00

14:00

上杉分庁舎

教育局2F会議室

6月23日(木)

14:30 ～ 16:45
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〈基本的な研修3〉

※育児休業・休職等の期間が１年以上の場合，当該在職期間から除算する。

※５年に病院や保育所等，他部局の経験は含まない。

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 20 日(水)教育センター (開講式) 使命感･情熱

～ 第8研修室 (講義) 学校栄養職員の今日的な役割と資質

(ガイダンス) ５年次学校栄養職員研修について

講師： 健康教育課主幹，指導主事等

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

7 月 27 日(水)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 学校栄養職員等研修者の学習指導案検討及び 教科等における指導

模擬授業

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 学校栄養職員等研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

(説明) 実践発表について

講師： 大学 教授，健康教育課指導主事他

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

・

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

詳細については，当該校に別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

4

第３回，第４回は選択研修です。どちらか１つ選び受講してください。

第４回の研修は，養護教諭研修と合同になります。

14:30 16:45

9:00 16:45

留 意 点

5

6

7

2
14:30 16:45

9:00 16:45
3

14:30 16:45

実施日時 内　　　容

1
15:00 16:45

ね ら い
　４年間の職務経験をもとに学校給食や児童生徒の食に関する様々な今日的課題に対応するため，専門的・実践
的な研修を行い，資質の向上を図ります。

対 象 ・ 定 員【悉皆】在職期間が５年目の学校栄養職員（小・中・高・特・給食センター）　

研 修 番 号 1102 ５年次学校栄養職員研修
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〈基本的な研修3〉

※育児休業・休職等の期間が１年以上の場合，当該在職期間から除算する。

※10年に病院や保育所等，他部局の経験は含まない。

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 20 日(水)教育センター (開講式) 使命感･情熱

～ 第8研修室 (講義) 学校栄養職員の今日的な役割と資質

(ガイダンス) 中堅学校栄養職員資質向上研修について

講師： 健康教育課主幹，指導主事等

5 月 18 日(水)教育センター (講義) 食生活課題に関する内容 教科等における指導

～ 第7研修室 連携･調整･協働

講師： 未定

7 月 27 日(木)教育センター (講義・演習) 教科領域における食に関する指導 給食の時間における指導

～ 第7研修室 (演習) 教科等における指導

講師： 健康教育課指導主事

9 月 2 日(金)教育センター (協議) 食物アレルギーの対応について 個別的な相談指導

～ 第10･11研修室 (講義) 食物アレルギーについて 学校における危機管理

講師： 医師，健康教育課指導主事等

9月～12月 仙台市立学校 (参観･協議) 学校栄養職員研修者の授業参観と授業検討会 教科等における指導

未 定 (協議) 情報交換 連携･調整･協働

講師： 健康教育課指導主事

10 月 4 日(火)教育センター (講義) 発達障害のある児童生徒の理解 個別的な相談指導

～ 第7研修室 個別的な相談指導の実際

(説明) 実践発表について

講師： 大学 教授，健康教育課指導主事他

2 月 13 日(月)教育センター (発表・協議) 実践発表 教科等における指導

～ 第7･8研修室 (閉講式) 使命感･情熱

講師： 健康教育課指導主事

・

・

・

〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

12 月 19 日(月)教育センター (講演) 学校における食育の推進について 給食の時間における指導

～ 大研修室 教科等における指導

講師： 未定 連携･調整･協働

・

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

詳細は別途通知します。

対 象 ・ 定 員【悉皆】食に関する指導の担当者（幼・小・中・高・特：給食実施校）

実施日時 内　　　容

食に関する指導推進研修

　児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるように，各校における食に関す
る指導の充実及び校内推進体制の整備，家庭や地域との連携を通して，食育の推進につながる実践的な取組につ
いて学びます。

ね ら い

9:00 16:45

研 修 番 号

詳細については，当該校に別途通知します。

留 意 点 第４回の研修は，養護教諭研修と合同になります。

仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

2
14:30 16:45

9:00 16:45

実施日時 内　　　容

1
15:00 16:45

3
学校栄養職員等研修者の学習指導案検討及び模擬授
業

対 象 ・ 定 員【悉皆】在職期間が１０年目の学校栄養職員（小・中・高・特・給食センター）　

研 修 番 号 1103 中堅学校栄養職員資質向上研修
　９年間の職務経験をもとに専門的・実践的な研修を通して，資質の向上を図ります。ね ら い

4

5

6

7

14:30 16:45

14:30 16:45

1104

1
14:00 16:45

留 意 点
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〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

7 月 未定 (講義・演習) 学校給食及び食に関する指導の中央研修の伝達 栄養管理

未 定 衛生管理，栄養管理，食に関する指導について　等 衛生管理

12 月 未定 講師： 未定 学校における危機管理

未 定

2 月 未定

未 定

・

・

〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

5 月 2 日(月)教育センター (講義・演習) 食物アレルギーについて（事例検討会）

～ 大研修室　他 緊急時の対応について

講師： 食物アレルギー専門医

12 月 5 日(月)教育センター (講義・演習) 食物アレルギーについて 危機管理

～ 大研修室　他 緊急時の対応について

講師： 食物アレルギー専門医

・

〈基本的な研修3〉 スキルアップ研修（養護教諭の職務に関する研修）

回 場　　所 OJTに生きる力量

7 月 21 日(木)教育センター (講義) 未定 保健管理

～ 大研修室　他 保健教育

講師： 未定 児童生徒理解

8 月 24 日(水)教育センター (講義) 未定 保健管理

～ 大研修室　他 保健教育

講師： 未定 児童生徒理解

9 月 5 日(月)教育センター (講義) 未定 保健管理

～ 大研修室　他 保健教育

講師： 未定 児童生徒理解

10 月 3 日(月)教育センター (講義) 未定 保健管理

～ 大研修室　他 保健教育

講師： 未定 児童生徒理解

・

・

16:45

留 意 点

2
15:00 16:45

3
15:00 16:45

4

実施日時 内　　　容

研 修 番 号 1106 食物アレルギー研修
　児童生徒に学校給食を安心して提供するために，学校職員が食物アレルギーに対して正しい知識を身に付け，
緊急時の対応について学びます。ね ら い

研 修 番 号 1107

1
14:30 16:45

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

2
15:00 16:45

危機管理･安全管理(い
じめ，アレルギー，緊
急対応)

詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

2

3

実施日時 内　　　容

1

対 象 ・ 定 員【悉皆】第１回 各校1名　第２回 各校管理職1名        （幼・小・中・高・特）

対 象 ・ 定 員【悉皆】栄養教諭，学校栄養職員

研 修 番 号 1105 栄養教諭・学校栄養職員研修会

留 意 点 仙台市役所は駐車場がありませんので，公共交通機関を利用してください。

ね ら い
　学校給食の円滑な運営管理及び栄養教諭・学校栄養職員の資質向上のため，衛生管理や栄養管理，食に関する
指導の推進について学びます。

実施日時 内　　　容

10:00 16:45

養護教諭・代替養護教諭　各100～150名

ね ら い

危機管理･安全管理(い
じめ，アレルギー，緊
急対応)

1

【希望】

詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

日程が変更になることがあります。

15:00

　養護教諭として職務を遂行するために必要な専門的・実践的な研修を行い，学校保健の推進者として必要な資
質能力の向上を図ります。

対 象 ・ 定 員

7月22日(金)

12月12日(月)

2月24日(金)

オンワード樫山

仙台ビル10階

オンワード樫山

仙台ビル10階
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〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

未 定 授業実践･評価･改善

講師： 未定

・

〈基本的な研修3〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

6 月 27 日(月)教育センター (講義・演習) 学校安全教育の効果的な取組について

～ 大研修室　他

講師： 未定

・

〈基本的な研修3〉

いじめ問題への対応や心のケアについて学びます。

回 場　　所 OJTに生きる力量

5 月 9 日(月)教育センター (講義) いじめ対応・心のケアについて 保健管理

～ 大研修室　他 健康相談

講師： 教育相談課 児童生徒理解

12 月 20 日(火)教育センター (講義) いじめ対応・心のケアについて 保健管理

～ 大研修室　他 保健教育

講師： 子供未来局 児童生徒理解

・

・

〈トピック研修〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

8 月 3 日(水)福祉プラザ (講義) 学校体育，学校保健，食育に関する研修 保健教育

～

講師： 未定

・

15:00 16:45

【悉皆】養護教諭・代替養護教諭

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)・給食事業係(214-8868)

望ましい運動習慣，生活習慣，食習慣についての啓
発に関する講演会

実施日時 内　　　容

1

ね ら い
　指導者の資質向上と授業の充実を図るため，学校体育の理論を学び，各校の体力向上に係る取組等の情報交換
等を行います。

対 象 ・ 定 員【悉皆】体育主任等学校体育担当者（小・中・高）　各校１名

オンライン

オンラインによる動画視聴形式の研修会を実施予定

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

日程，内容等が変更になることがあります。

ね ら い 　安全教育担当者としての資質向上を図るため，学校安全に関わる諸問題やその対応等について学びます。

対 象 ・ 定 員【悉皆】安全主任等学校安全教育担当者（幼・小・中・高・特）　各校１名

留 意 点 詳細は別途通知します。

危機管理･安全管理(事
故防止，安全対策，情
報管理)

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

研 修 番 号 1110 養護教諭対象いじめ対応・心のケア研修

実施日時 内　　　容

1
14:30 16:45

研 修 番 号 1108 学校体育担当者研修会

危機管理･安全管理(い
じめ，アレルギー，緊
急対応)

危機管理･安全管理(い
じめ，アレルギー，緊
急対応)

1

2

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

研 修 番 号 1109 学校安全教育担当者講習会

実施日時 内　　　容

15:00 16:45

ね ら い

対 象 ・ 定 員

研 修 番 号 1401 仙台っ子健康セミナー（健康教育研修会）
　児童生徒の望ましい運動習慣や生活習慣，食習慣に関する理解を深めるとともに，健康に関する主体的な態度
を育成するための手だてについて学びます。ね ら い

1
10:00 16:30

留 意 点 詳細は別途通知します。

対 象 ・ 定 員【希望】（全）※保護者，児童生徒，市民も可　定員150名

実施日時 内　　　容
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〈トピック研修〉

回 場　　所 OJTに生きる力量

未 定 未定 （総会・講演） 児童生徒の健康課題や最新の保健情報等の研修 保健教育

講師： 未定

未 定 未定 未定

講師： 未定

2 月 20 日(月)教育センター （伝達講習） 健康教育指導者養成研修　他から

～ 大研修室　他

講師： 未定

・

・

〈その他の研修〉

回 場　　所

未 定 未定 (講義・演習) 給食施設における衛生管理

学校給食作業について

講師： 食品衛生監視員 他

・

〈その他の研修〉

回 場　　所

4 月 定 未定 (講義・演習) 労働安全衛生に関する研修

食の安全に関する講習会等の伝達講習

講師： 未定

・

・

実施日時

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

研 修 番 号 1552 学校給食調理員研修会

実施日時 内　　　容

1

内　　　容

1

留 意 点 人事課との共催で実施します。

詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

【悉皆】単独調理校の給食調理員

留 意 点 詳細は別途通知します。日程，実施回数等が変更になる場合があります。

仙台市学校保健会との共催で実施します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

ね ら い
　学校給食における衛生管理及び安全管理について研修会を開催し，学校給食に携わる職員の衛生と安全に関す
る意識及び資質の向上を図り，学校給食の充実への一助とする。

対 象 ・ 定 員【悉皆】栄養教諭，学校栄養職員，給食調理員，単独調理校給食パート職員（代替パート職員を含む）

研 修 番 号 1551 学校給食従事者研修会

ね ら い
　安全かつ衛生面に配慮した学校給食を運営する上で必要な，調理員としての資質向上のため，今日的課題を把
握するとともに，衛生管理等の最新情報や実技について学びます。

対 象 ・ 定 員

危機管理･安全管理(い
じめ，アレルギー，緊
急対応)

14:30 16:45

実施日時 内　　　容

1

2

3

第1･2回（全）200名　第3回 学校保健担当教職員 200名

研 修 番 号 1402 学校保健研修会

ね ら い
　児童生徒の健康課題や最新の保健情報等を把握することにより，学校保健を推進する上で必要な知識の習得を
図ります。

対 象 ・ 定 員【希望】

配慮を要する児童生徒
の理解と支援

オンワード樫山

仙台ビル10階

オンワード樫山

仙台ビル10階

8月 1日(月)

未 定

6月 9日(木)

未 定

8月 未定

未 定
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〈その他の研修〉

回 場　　所

4 月 12 日(火)オンライン (講義･実技) 仙台市学校給食管理業務（献立システム）の操作

～ 受講者の所属校

講師： コーエイコンピューターシステム担当者

4 月 15 日(金)上杉分庁舎 (講義・演習) 栄養管理　　　

～ 教育局第2会議室 衛生管理

食物アレルギー対応について

講師： 健康教育課指導主事

・

・

〈その他の研修〉

回 場　　所

4 月 12 日(火)オンライン (講義･実技) 仙台市学校給食管理業務（献立システム）の操作

～ 受講者の所属校

講師： コーエイコンピューターシステム担当者

4 月 15 日(金)上杉分庁舎 (講義・演習) 栄養管理

～ 教育局第2会議室 衛生管理

食物アレルギー対応について

講師： 健康教育課指導主事

・

・

〈その他の研修〉

栄養教諭・学校栄養職員　20名

回 場　　所

7 月 20 日(水)オンライン (講義･実技) 栄養管理ソフト「EIBUN」の操作（基本・応用）

～ 受講者の所属校

講師： コーエイコンピューターシステム担当者

・

〈その他の研修〉

栄養教諭・学校栄養職員　20名

回 場　　所

9 月 14 日(水)教育センター (講義･実技)

～ 情報教育研修室2

9 月 15 日(木)教育センター 講師： 未定

～ 情報教育研修室2

・

ね ら い
　学校給食の円滑な運営管理を図るため，仙台市の学校給食センターにおける給食管理の在り方について学びま
す。

対 象 ・ 定 員【悉皆】

1
14:00 16:45

2
14:00 16:45

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

研 修 番 号 1556 栄養教諭・学校栄養職員のためのパソコン研修Ⅱ

ICT機器やコンテンツの特性を生かした教材づくり

ね ら い
　栄養教諭・学校栄養職員のICTを活用しての指導力の向上を図るため，ICT機器の操作や活用方法について学び
ます。

対 象 ・ 定 員【希望】

実施日時 内　　　容

対 象 ・ 定 員【希望】

実施日時 内　　　容

1 9:00 16:45

内　　　容

2

新たに仙台市学校給食センターに配属された栄養教諭・学校栄養職員（他市町村・他部局からの転入者
を含む），仙台市学校給食センター職員

研 修 番 号 1555 栄養教諭・学校栄養職員のためのパソコン研修Ⅰ

ね ら い
　栄養管理ソフト「EIBUN」の操作を通して，パソコンによる栄養管理・発注・支払等の給食管理に必要な知識
と技能を学びます。

留 意 点 詳細は別途通知します。

栄養教諭，学校栄養職員以外の給食センター職員は，第1回のみ受講となります。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

1 9:00 12:00

14:00 16:45

対 象 ・ 定 員【悉皆】

実施日時

研 修 番 号 1554 仙台市学校給食センター職員研修

留 意 点 詳細は別途通知します。

この研修は，さらに「サポート専門研修」として所属校での２日間の研修を行います。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

13:45 16:45

14:00 16:45
2

1

実施日時 内　　　容

研 修 番 号 1553 仙台市学校給食新規栄養教諭・学校栄養職員研修
ね ら い 　学校給食の円滑な運営管理を図るため，仙台市の単独調理校における給食管理の在り方について学びます。

新たに単独調理校に配属された単独調理校の栄養教諭・学校栄養職員（他市町村・他部局からの転入者
を含む）

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

留 意 点 詳細は別途通知します。
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〈その他の研修〉

回 場　　所

11 月 4 日(金)教育センター (講義･実技) 未定

～ アリーナ

講師： 未定

・

〈説明会〉

回 場　　所

4 月 未定 オンワード樫山 (説明) 学校給食事務取扱等について

仙台ビル10階 センター別給食事務取扱について

講師： 健康教育課職員，各学校給食センター職員

・

・

〈説明会〉

回 場　　所

4 月 未定 オンワード樫山 (説明) 学校給食費事務取扱等について

仙台ビル10階

講師： 健康教育課職員

・

・

〈説明会〉

回 場　　所

4 月 7 日(木)教育センター (説明)

～ 大研修室　他

講師： 健康教育課職員

・

研修会場は仙台市役所です。駐車場はありませんので，公共交通機関を利用してください。

ね ら い

感染症によって生じた課題に対する優先的な取組の説明

医療券，学校保健費，タクシー券，児童生徒・教職員の健康診断，日本ス
ポーツ振興センター災害共済給付，補助看護師，等の説明

ね ら い 　給食センター対象校における学校給食を円滑にするため，給食事務取扱について理解を深めます。

ね ら い 　単独調理校における学校給食を円滑にするため，給食事務取扱について理解を深めます。

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

健康教育課　給食管理係(214ｰ8883)

研 修 番 号 1602 給食事務説明会【単独調理校】

実施日時 内　　　容

1

対 象 ・ 定 員

養護教諭・代替養護教諭

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先

研 修 番 号 1603 学校保健事務説明会

実施日時

運動部活動指導者ガイダンス・研修会

内　　　容

1

対 象 ・ 定 員【悉皆】単独調理校　教頭及び給食事務に携わる職員

留 意 点 詳細は別途通知します。

連 絡 先

研修会場は仙台市役所です。駐車場はありませんので，公共交通機関を利用してください。

【悉皆】給食センター対象校　教頭及び給食主任（小・中）等給食事務に携わる職員

留 意 点 詳細は別途通知します。

ね ら い

実施日時 内　　　容

1
15:00 16:45

研 修 番 号 1557

　運動部活動の方針に基づいた効率的・効果的な部活動指導等について学びます。

対 象 ・ 定 員【希望】部活動顧問・保健体育科教員　定員70名程度

感染症によって生じた課題に対する優先的な取組の説明

感染症によって生じた課題に対する優先的な取組の説明

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

研 修 番 号 1601 給食事務説明会【給食センター対象校】

実施日時 内　　　容

1
14:00 16:45

　学校保健を円滑に進めるとともに，養護教諭としての職務を遂行する上で必要な保健関係事務等について理解
を深めます。

対 象 ・ 定 員【悉皆】

健康教育課　給食管理係(214ｰ8883)

研修会場に駐車場はありませんので，公共交通機関を利用してください。

研修会場に駐車場はありませんので，公共交通機関を利用してください。

単独調理校

4月26日(火)

未 定

オンライン

受講者の所属校

4月27日(水)

未 定

オンライン

受講者の所属校

受講者の所属校4月 7日(木)

14:00 ～ 16:00

オンライン
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〈講習会〉

回 場　　所

７～８月未定 未定 (講義・演習)

～

講師： 仙台市防災安全協会職員

・

・

〈講習会〉

回

７～８月未定 未定 (講義・演習)

～

講師： 仙台市防災安全協会職員

・

・

〈講習会〉

回 場　　所

７～８月未定 未定 (講義・演習)

～

講師： 仙台市防災安全協会職員

・

・

留 意 点 詳細は別途通知します。

ね ら い

心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，気道異
物の除去及びその他の応急処置についての講義と実技研修

当日は，動きやすい服装で参加してください。（更衣室なし）

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

実施日時 内　　　容

1
9:00 17:00

　養護教諭として必要な，救命救急に関するより専門的な知識と技能について学び，児童生徒や教職員への緊急
時の対応力の向上を図ります。

対 象 ・ 定 員【悉皆】新規採用及び他市町村からの転入者等，応急手当普及員講習を受講したことのない養護教諭

ね ら い

当日は，動きやすい服装で参加してください。（更衣室なし）

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

研 修 番 号 1606 応急手当普及員講習

1
9:00 17:00

留 意 点 詳細は別途通知します。

対 象 ・ 定 員【悉皆】令和2・3年度に上級救命講習会を受講していない代替養護教諭　20名

実施日時 内　　　容

研 修 番 号 1605 上級救命講習（代替養護教諭向け）
　養護教諭として必要な，救命救急に関するより専門的な知識と技能について学び，児童生徒や教職員への緊急
時の対応力の向上を図ります。ね ら い

留 意 点 詳細は別途通知します。

当日は，動きやすい服装で参加してください。（更衣室なし）

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

実施日時 内　　　容

1
9:00 17:00

　安全教育及び安全管理の充実と教職員の資質向上を図るため，心肺蘇生法・自動体外式除細動器（AED）の使
用方法について学びます。

対 象 ・ 定 員【希望】教諭・常勤講師（幼・小・中・高・特）２０名

研 修 番 号 1604

心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，軌道異
物の除去及びその他の応急処置についての講義と実技研修

心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，気道異
物の除去及びその他の応急処置についての講義と実技研修

上級救命講習（一般教職員向け）

8月 1日(月) 仙台市消防局7階

仙台市消防局7階8月 1日(月)

8月 5日(金) 仙台市消防局7階

-25 -



〈講習会〉

回 場　　所

7～８月 未定 未定 (講義・演習)

講師： 仙台市防災安全協会職員

2 7～８月 未定 未定

3 7～８月 未定 未定

4 7～８月 未定 未定

・

・

・

(講習会)

回 場　　所 OJTに生きる力量

4 月 20 日(水)教育センター (講義・実技) 体力・運動能力調査の趣旨や正しい測定法について 教科等における指導

～ アリーナ

講師： 健康教育課 保健体育係 指導主事

5 月 12 日(木)教育センター (講義・実技) 体力・運動能力調査の趣旨や正しい測定法について 教科等における指導

～ アリーナ

講師： 健康教育課 保健体育係 指導主事

・

(講習会)

回 場　所 OJTに生きる力量

６月 未定 グランディ21 (講義・実技) 授業実践･評価･改善

～

講師： 令和４年度体育・保健体育指導力向上研修受講者

６月 未定 グランディ21 (講義・実技) 授業実践･評価･改善

～ 同上

講師：

６月 未定 (講義・実技) 授業実践･評価･改善

～ 未定 同上

講師：

・

研 修 番 号 1607 応急手当普及員更新講習
　養護教諭として必要な，救急救命に関するより専門的な知識と技能について定期的に学び，児童生徒や教職員
への緊急時の対応力の維持・向上を図ります。ね ら い

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

【希望】

日程，実施回数等が変更になる場合があります。

教諭・常勤講師（小）　

実施日時 内　　容

留 意 点 宮城県教育委員会との共催で実施します。詳細は別途通知します。

ね ら い
　体育が苦手な児童生徒のための授業づくりを通して，調和のとれた子供の体力向上を図るための教師の資質向
上及び指導力向上を図ります。

対 象 ・ 定 員【悉皆】教諭・常勤講師（幼・中・高）で未受講の方

9:00 16:00

9:00 16:00

2

3

新学習指導要領に基づく体育・保健体育科の学習指
導の在り方について9:00 16:001

留 意 点 受講日は，先着順で決定します。詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

研 修 番 号 1609 体育・保健体育指導力向上研修伝達講習会

15:15 16:45

15:15 16:45

感染症によって生じた課題に対する優先的な取組に
ついて

1

2
感染症によって生じた課題に対する優先的な取組に
ついて

【希望】教諭・常勤講師（中・高）　※定員：１回目70名　　２回目70名　

実施日時 内　　　容

対 象 ・ 定 員【悉皆】教諭・常勤講師（小）で未受講の方

ね ら い 　体力・運動能力調査の趣旨や正しい測定法について理解を深めます。

心肺蘇生法，AEDの使用手順，傷病者の管理法，出血時の止血法，軌道異
物の除去及びその他の応急処置についての講義と実技研修

研 修 番 号 1608 子供の体力・運動能力向上のための指導者講習会

留 意 点 詳細は別途通知します。実施内容はすべての日程で同じです。その中から１回の選択になります。

当日は，動きやすい服装で参加してください。（更衣室なし）

健康教育課　保健体育係(214-8882)連 絡 先

1

対 象 ・ 定 員【悉皆】令和元年度に講習を受講した養護教諭・代替養護教諭　各回　約２０名

実施日時 内　　　容

7月27日(水)

9:00 ～ 12:00
1

2 13:00 ～ 16:00

未 定

3

5

7

7月28日(木)

9:00 ～ 12:00

8月 4日(木)

9:00 ～ 12:00

8月22日(月)     

9:00 ～ 12:00

4

6

8

13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 16:00
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(講習会)

回 場　所 OJTに生きる力量

(講義・実技) 小学校低学年時期対象の遊び，運動遊びについて 教科等における指導

講師： 児童館，児童センター職員 他

・

〈委員会〉

検討委員　10名程度

回 場　所

未　定

内容の検討　他

未　定 未定

未　定

・

・

〈協議会〉

回 場　所

未　定 内容の検討

未　定 未定

（予備日） 未定

未　定

（予備日）

・

・ 日程，実施回数等が変更になる場合があります。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

留 意 点 詳細は別途通知します。

日程，実施回数等が変更になる場合があります。

連 絡 先 健康教育課　給食事業係(214－8868)

1

2

2

3

ね ら い
　食育の推進と栄養教諭・学校栄養職員の資質向上に向け，栄養教諭・学校栄養職員に関する指標の検証や諸課
題への対応を検討します。

対 象 ・ 定 員

実施日時

【悉皆】

留 意 点

1

詳細は別途通知します。

連 絡 先 健康教育課　保健体育係(214-8882)

3

内　　容

研 修 番 号

対 象 ・ 定 員【悉皆】教諭・常勤講師（小）で未受講の方

研 修 番 号 1610 パワーアップ仙台っ子ジュニア育成プログラム

留 意 点 詳細は別途通知します。

対 象 ・ 定 員【推薦】検討委員　10名程度

実施日時 内　　容

研 修 番 号 1612 より良い学校保健のための連絡協議会
　学校保健の推進と養護教諭の資質の向上のため，養護教諭が係わる職務の諸問題を精査し，有効な対応策の検
討や職務の整理を行います。ね ら い

1611 食育推進のための検討委員会

実施日時 内　　容

1 未　定 未定

ね ら い
　小学校低学年時期における遊び，運動遊びについて理解を深めるとともに，実技研修内容を体育の授業や休み
時間等に活用することで，児童の体力向上を図ります。
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